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Vorwort: 2025

.Dein Kérper verdient Respekt, nicht Vergleich. Er ist einzigartig und stark.”

So fasste ein*e Besucher*in ihren Eindruck im Gastebuch der Ausstellung ..body rEVOLu-
tion!” zusammen. Eine Botschaft die auch fur unser Denken und Handeln bei tima zentral
ist.

Das Jahr 2025 war fur unsere Praventions- und Beratungsstelle Lebenshunger sehr be-
sonders. Ergédnzend zur reguladren Arbeit der Beratungsstelle war es durch zwei parallel
geférderte StiftungsmaBnahmen gepragt: Das Projekt #ungefiltert wurde abgeschlossen
und hinterlieB einen Koffer an Expertise, Ideen und Methoden im Bereich Social Media und
Koérperzufriedenheit von Madchen*. Und die Ausstellung ,.body rEVOLution!” zog viele Be-
sucher*innen an (siehe Kasten auf S. 51). In der wunderbaren Zusammenarbeit mit den
Kolleg*innen des Stadtmuseums Tubingen hatten Besucher*innen fast ein Jahr lang die
Mdéglichkeit, sich selbststdndig oder mit uns in Fihrungen und Workshops interaktiv mit
Themen rund um Kérper, Schénheitsideale, Social Media, Gender sowie Formen von Dis-
kriminierung und Empowerment auseinanderzusetzen.

In der Fachstelle eigenSinn war das Jahr 2025 vor allem von personellen Verdnderungen
gepragt. Unsere Mitarbeiterin Selma Frey ibernahm im Mai von Petra Sartingen die Lei-
tung der Fachstelle und konnte im Herbst zwei neue Kolleginnen begriBen. Und es gab
Zuwachs im eigenSinn-Portfolio. Neben unseren gewaltpraventiven Workshops und Fort-
bildungen ist seit September das etablierte Selbstbehauptungstraining ..Kinder stark ma-
chen” von der Sophienpflege e.V. Zu tima umgezogen (siehe Kasten auf S. 22).

Die Nachfrage an unseren Formaten ist weiterhin hoch, genauso wie die Beratungsanfra-
gen bei Aufwind - unserer Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Madchen* und
Jungen* und bei Lebenshunger zu Essstérungen im Kindes- und Jugendalter. Wir neh-
men wahr, dass die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zunehmend
belastet ist und sind dankbar um unsere vielzahligen Kooperationspartner*innen, mit de-
nen wir versuchen die Brucken ins Hilfesystem niedrigschwelliger zu machen. Auch in
den kommenden Jahren sind wir auf eine enge Zusammenarbeit angewiesen; vor allem
in Zeiten, in denen auch wir deutlich die SparmaBnahmen und Kirzungen spuren.

Daher méchten wir uns an dieser Stelle herzlich bei Allen bedanken, die unsere Arbeit un-
terstUtzen und auch seit vielen Jahren begleiten. Ein groBes DANKE!

Wir winschen eine interessante Lektlre und verbleiben mit tatkraftigen GruBen.

gﬁ’fﬂ\ﬂ% Rl faﬂfuj/\ Qq@mmh_.

Selma Frey Petra Sartingen Regine Kottmann

Leitung eigenSinn - Fach-  Leitung Aufwind (in Elternzeitver- Leitung Lebenshunger - Praven-

stelle madchen*starkende tretun.g). - Beratungsstell? gegen tions- und Beratungsstelle bei
Gewaltpravention sexualisierte Gewalt an Madchen*

Essstérungen
und Jungen*
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Wer wir sind und was wir wollen

tima e.V. ist Tragerin von drei Fachstellen in der Hirschauer StraBe 1:

Aufwind - Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Madchen* & Jungen*

eigenSinn - Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention

Lebenshunger - Praventions- und Beratungsstelle bei Essstorungen
Unsere Angebote wenden sich nicht nur an die Kinder und Jugendlichen selbst, sondern
ebenso an ihre Bezugspersonen und an die Offentlichkeit. Die Verantwortung fur den
Schutz und die Sicherheit von Kindern und Jugendlichen liegt in den Handen Erwachse-

ner. Pravention verstehen wir als eine Erziehungshaltung, die Kinder und Jugendliche
ernst nimmt, ihre Gefuhle, Rechte und Grenzen achtet und ihnen Orientierung bietet.

Aufwind - Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Madchen* und Jungen*

Wir bieten in Kooperation mit Pfunzkerle e.V. (Fachstelle fir Jungen- und Mannerarbeit)
Beratung fur betroffene Madchen* und Jungen*, Jugendliche, Angehdrige, unterstit-
zende Freund*innen und Fachkrafte an.

Wenn ein Madchen* oder Junge* zum Beispiel

gegen den Willen gekusst oder angefasst wurde,
intime Fotos oder Videos gezeigt oder geschickt bekommen hat, ohne es zu wollen,
zu sexuellen Handlungen gezwungen oder unter Druck gesetzt wurde,

sich in der Beziehung unwohl fuhlt oder Angst hat,

dann kénnen sich Betroffene oder Unterstitzungspersonen bei uns melden. Klient*innen
durfen wahlen, ob sie lieber von einer Frau oder einem Mann beraten werden wollen. Wir
behandeln Fragen und Themen in der Beratung vertraulich.

In der Beratung orientieren wir uns an den Bedurfnissen und Themen der Klient*innen.
Wichtige Ziele sind unter anderem Starkung des Selbstwerts, Ernstnehmen der unter-
schiedlichen Gefuhle, Psychoedukation, Umgang mit Belastungsformen aufgrund der
Gewalterfahrung und Stabilisierung.

Zudem bieten wir fir padagogische Fachkrafte Beratung als Insoweit erfahrene Fachkraft
(leF) zur Risikoeinschatzung hinsichtlich Kindeswohlgefahrdung speziell fir den The-
menbereich sexualisierte Gewalt an.



eigenSinn - Fachstelle madchen*starkende Gewaltpravention

Ziel der Arbeit ist es, (sexualisierter) Gewalt und sexuellen Ubergriffen an/unter Kindern
und Jugendlichen entgegen zu wirken sowie Erwachsene, Bezugspersonen, Angehorige
oder Fachkrafte daflr zu sensibilisieren und fortzubilden.

Kinder und Jugendliche bekommen verschiedene Maoglichkeiten zur Selbstbehauptung
aufgezeigt und eigene Handlungskompetenzen werden erweitert. Wir unterstitzen ge-
zielt bei der Gestaltung von wertschatzenden, respektvollen und gleichberechtigten Be-
ziehungen, sei es in Freund*innenschaften, Liebesbeziehungen, der Gestaltung von inti-
men Kontakten oder in Schulklassen. Dazu bieten wir fur Kinder und Jugendliche Work-
shops und Projekte zur Gewaltpravention an - vornehmlich in Kooperation mit Schulen.
Themen sind die Pravention sexualisierter Gewalt (,Trau dich®), Pravention mediatisierter
sexualisierter Gewalt (,safe cyberspace”) und Gewaltpravention in jugendlichen Liebes-
beziehungen (,Herzklopfen”). Fir die Zielgruppe der Vorschul- und Grundschulkinder bie-
ten wir ab Januar 2026 das Selbstbehauptungstraining "Kinder stark machen” an, wel-
ches von der Sophienpflege zu tima umgezogen ist (siehe Kasten auf S. 22).

Zudem bieten wir fUr padagogische Fachkrafte Fortbildungen, Vortrage, Informationen
und supervisorische Unterstitzung an. Wir begleiten Schulen, Kitas und Vereine bei der
Erarbeitung eines Schutzkonzeptes gegen sexualisierte Gewalt. Unser Angebot wird
durch Vortrage und Informationsveranstaltungen fir Eltern oder Angehérige erganzt. Bei
unseren gewaltpraventiven Projekten arbeiten wir seit vielen Jahren mit der Fachstelle
far Jungen- und Mannerarbeit Pfunzkerle e.V. in TUbingen zusammen.

Lebenshunger - Praventions- und Beratungsstelle bei Essstorungen

Zunehmend mehr Madchen* sowie Jungen* machen sich Sorgen um ihre Figur oder da-
rum, das ,Richtige” zu essen. Sie experimentieren mit Didten und FitnessmaBnahmen und
entwickeln dadurch nicht selten riskante Formen des Essverhaltens. Magersucht, Bulimie,
Binge Eating und Biggerexie konnen daraus entstehen.

In unseren geschlechtersensiblen Pradventionsangeboten leiten wir Jugendliche zu einem
sorgsamen Umgang mit dem Kérper an und starken ihre Ressourcen zur Gesunderhal-
tung. Das niederschwellige Beratungsangebot bietet zeitnahe und frihe professionelle
Unterstutzung fur Madchen* und Jungen* sowie deren Eltern und padagogische Fach-
krafte.

Die sich wandelnden Lebenssituationen von Madchen* und Jungen* haben wir im Blick,
greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf und setzen sie in padagogische Konzepte
um.

In der Weiterentwicklung geschlechtersensibler Arbeit unterstitzen uns Kolleg*innen aus
der Jungen*- und Manner*arbeit. Sie bringen als Honorarkrafte bei Lebenshunger (LH)
ihre Expertise ein.



Mitarbeiterinnen* bei tima e. V.

Mona Feil (bis 07/25)

Selma Frey

Lara Gebhardt-Brodbeck

(ab 10/25 in Mutterschutz)

Christine Kornmann (bis 02/25)

Regine Kottmann

Petra Sartingen

Tabea Mielitz (ab 09/25)

Nelli Thiess (ab 09/25)

Birgit Vohrer-Schelling

Maike Weynand

Marie Brossmann (bis 10/25)

Armin Krohe-Amann

Margit Meisel

Amelie Streicher

B.A. Sozialwissenschaften/Interkulturelle Beziehun-
gen, M.A. Erziehungswissenschaft, Systemische Be-
raterin (i.A.)

B.A. Erziehungswissenschaft, Fachkraft fur Interven-
tion und Pravention bei sexuellem Missbrauch (zerti-
fiziert), Weiterbildung Systemische Beraterin (i.A.)

B.A. Erziehungswissenschaft, Systemische Beraterin
und Therapeutin (SG zertifiziert), zertifizierte Kinder-
schutzfachkraft (IeF)

M.A. Erziehungswissenschaft (Sozialpadagogik/Sozi-
ale

Arbeit), Krisenberaterin (zertifiziert), Achtsamkeits-
und Meditationstrainerin

Dipl.-Sportpadagogin, Systemische Beraterin,
Supervisorin (DGSF zertifiziert)

Dipl.-Padagogin, Gestaltpadagogin und -beraterin, El-
terncoachin fur ,Neue Autoritat”, zertifizierte Kinder-
schutzfachkraft (IeF)

Master of Education, Zusatzqualifikation ,sexuali-
sierte Gewalt in pad. Einrichtungen®”, Theaterpadago-
gin BuT (i.A.)

Diplom-Padagogin, selbststandige Reittherapeutin
sowie Systemische Beraterin

Buroassistenz

1. Staatsexamen Lehramt Erziehungswissenschaft,
Systemische Beraterin

Sozialpadagogin, Minijob bei eigenSinn, Durchfihrung
des Workshops , Trau Dich”

Mitarbeiter bei Pfunzkerle e.V., Berater bei Aufwind,
tima e.V., Dipl.-Padagoge, Weiterbildung systemische
Therapie (DGSF zertifiziert), zertifizierte Kinder-
schutz-fachkraft (IeF)

Buchhaltung

Praktikantin, B.A. Erziehungswissenschaft (i.A.)



v.L.n.r.: Maike Weynand, Petra Sartingen, Selma Frey, Lara Gebhardt-Brodbeck, Mona Feil,
Margit Meisel, Regine Kottmann und Birgit Vohrer-Schelling. Nicht auf dem Foto: Marie Bross-
mann, Armin Krohe-Amann, Christine Kornmann, Tabea Mielitz und Nelli Thiess.

Honorarmitarbeiter*innen

Lebenshunger:

Benjamin Edelmann M.A. Erziehungswissenschaft (i.A.)

Franziska Heuer B.A. Rehabilitationspadagogik, B.A. Kunsttherapie
(i.A)

Manuela Gorner-Gibba B.A. Dipl. Sozialpddagogin, Resilienzberaterin

Meyra Ekizce B.Ed. Biologie und Deutsch (i.A.)

Sigrid Breuer Gesundheits- und Krankenpflegerin, Studium Sozial-
padagogik fur das berufliche Lehramt (i.A.)

Ronja Miiller B.A. Soziale Arbeit (i.A.)



eigenSinn:

Charlotte Jahn B.A. Erziehungswissenschaft, Workshop . Herzklop-
fen”

Anja Heusel B.A. Soziale Arbeit, Workshop ., Herzklopfen*”

Alexandra Renner B.A. Erziehungswissenschaft, Workshop ,Herzklop-
fen”

Lisa Vest M.A. Sexualwissenschaft, Workshop ,,Herzklopfen®”

Vivien Stump B.A. Erziehungswissenschaft, Zusatzqualifikation

~sexualisierte Gewalt in pad. Einrichtungen®, Work-
shop ,.Safe Cyberspace”

Friederike Kleih Master of Education (i.A.), Zusatzqualifikation ,,sexua-
lisierte Gewalt in pad. Einrichtungen”, Workshop ,Safe
Cyberspace”

Petra Bachmayer M.A. Empirische Bildungsforschung und pad. Psycho-

logie, Workshop , Trau Dich”

Die Vorstandsfrauen

Kristina Ehrlinger Dipl.-Psychologin
Sabine Hubel Dipl.-Padagogin
Dr. Eva-Maria Lohner Dipl.-Padagogin und akademische Mitarbeiterin an

der Universitat Tibingen sowie an der LUBU
Einblicke in unsere Arbeit:
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Uberblick der durchgefiihrten Workshops 2025 mit Kindern und Jugendli-
chen im Landkreis Tlibingen:

Landkreis Esslingen

Landkreis
Calw Landkreis Boblingen
Ammerbuch Kirchen-
D tellinsfurt
<t
. -
Landkreis
Rottenburg
Freudenstadt am Neckar
hausen Méssingen
Zollernalbkreis
Landkreis Rottweil
Legende:

Workshop ., Trau Dich” - Pravention sexualisierte Gewalt
Workshop ,Herzklopfen” - Beziehungen ohne Gewalt
Workshop .safe cyberspace” - Pravention mediatisierte sexualisierte Gewalt

Selbstbehauptungstraining ,.Kinder stark machen” - Pravention sexualisierte Ge-
walt fiir Vorschul- und Grundschulkinder (Klasse 1)

Workshop ..Boys Health” - Gesundheitsforderung & Pravention von Essstorungen




Dankeschon unseren Forderern

Far die finanzielle Unterstutzung im Jahr 2025 bedanken wir uns herzlich bei allen Ver-
einsmitgliedern und den unermudlichen Spender*innen, sowie den Richter*innen und
Staatsanwalt*innen, die bei der Vergabe von BuBgeldern an uns denken.

Wir bedanken uns bei den Mitarbeiter*innen in den 6ffentlichen Verwaltungen und allen
Kommunalpolitiker*innen, die uns unterstitzen und sich fur die Férderung unserer Arbeit
einsetzen.

Die kommunalen Forderer

) U8R
Landkreis ) " Tiibingen SIS
TUbingen_/ Universitatsstadt Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION

Die Stiftungen und Sponsoren:

HANSELED GRETEL NATURANA
Damit Kinder nicht\verloren gehen S — —

° ~'GR é Kreissparkasse
lpebenswert JUGENDGEMEINDERAT Tubingen
TUBINGEN
Gefdrdert durch die
@ RtiNHOLD BEITLICH m’m Bewegt
STIFTUNG Euch

MENSCH

o 'W
{25‘;\}. DEUTSCHE . AOK

G/ﬁdfsspifale Fe r n S e h I Otte r I e @ Die Gesundheitskasse.

Eine Unterstiftung der

« O
X XX
stift Baden- _ ele:,
. . Wiirttemberg eo.eeee -
Klnd Iland Stiftung 644 " Birgerstiftung
Baden-Wiirttemberg L Tibingen
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Jahresbericht 2025
Arbeitsbereich (sexualisierte) Gewalt - Hilfe und Pravention

www.tima-ev.de

1. Ausstattung

1.1 Personal

Petra Sartingen 50% Leitung Aufwind und 20% Leitung eigenSinn bis 05/25.
Ab 10/25 50% Leitung Aufwind als Elternzeitvertretung:
Fortbildungen und Vortrage, Schutzkonzepte gegen sex. Gewalt,
Beratung von Eltern und Fachkraften (auch als leF)

Lara Gebhardt-Brodbeck 50% Aufwind, ab 05/25 50% Leitung Aufwind und

(ab 10/25 in Mutterschutz) 25% in der Beratung bis 10/25: Beratung von
Jugendlichen und Fachkraften, (auch als leF)
10% eigenSinn bis 10/25: Projektorganisation ,safe cyber-
space”, Vortrage und Elternabende

Armin Krohe-Amann 25% Aufwind: Beratung bei sex. Gewalt (Jungen*)

Maike Weynand 10% Aufwind und 10% eigenSinn ab 10/25: Beratung bei sex.
Gewalt (Kinder und Jugendliche, Fachkrafte), sowie Fortbildun-
gen und Begleitung von Schutzkonzepten

Selma Frey 85% eigenSinn, ab 05/25 Leitung eigenSinn, 50% Praventi-
onsarbeit und 10% Aufwind Beratung; ab 10/25 25% Lei-
tung eigenSinn, 35% Praventionsarbeit und 25% Beratung
Aufwind: Projektkoordination gewaltpraventive Workshops mit
Kindern und Jugendlichen, Fortbildungen, Elternabende und
Vortrage fur Fachkrafte oder Angehoérige, Schutzkonzeptarbeit
und Beratung von Kindern, Jugendlichen und Fachkraften

Christine Kornmann 70% eigenSinn bis 02/25: Durchfihrung der gewaltpraven-
tiven Workshops, Fortbildungen fur Fachkrafte und Begleitung
bei der Entwicklung von Schutzkonzepten in Vereinen

"



Tabea Mielitz Koordination und Durchfihrung
der gewaltpraventiven Workshops, Fortbildungen fir Fach-
krafte, Schutzkonzeptarbeit

Mona Feil Durchfuhrung der Workshops
.safe cyberspace” und ,Herzklopfen”

Nelli Thiess Projektleitung und Koordination
Selbstbehauptungstraining . Kinder stark machen”

Marie Brossmann Durchfuhrung
Workshops , Trau Dich”

Birgit Vohrer-Schelling Blro-Assistenz

Der Arbeitsbereich (sexualisierte) Gewalt - Hilfe und Prévention teilt sich in zwei
Fachstellen mit jeweils eigenem Schwerpunkt auf:

eigenSinn - madchen*starkende Gewaltpravention
Aufwind - Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Madchen* und Jungen*

Die Fachstelle eigenSinn - madchen*starkende Gewaltpravention arbeitet schwerpunkt-
maBig zu verschiedenen Themen in der Pravention von sexualisierter Gewalt und bietet
neben gewaltpraventiven Workshops fur unterschiedliche Alters- und Zielgruppen, Vor-
trdgen und Infoveranstaltungen auch Qualifizierung fur Fachkrafte und die Begleitung
von Einrichtungen bei der Schutzkonzeptentwicklung an.

2025 war ein Jahr voller personeller Veranderungen. Zu Beginn des Jahres war die Fach-
stelle mit funf hauptamtlichen Mitarbeiterinnen besetzt, die mit unterschiedlichem Stel-
lenumfang und verschiedenen Projektschwerpunkten fur eigenSinn arbeiteten. Unsere
im Herbst 2024 eingestiegene, neue Kollegin Christine Kornmann, die sich schwerpunkt-
maBig mit der Durchfuhrung von gewaltpraventiven Workshops und der Begleitung von
Schutzkonzepten in Vereinen beschaftigte, mussten wir leider Ende Februar auf eigenen
Wunsch hin wieder verabschieden. Auch Mona Feil und Marie Brossmann verabschiede-
ten wir zu unterschiedlichen Zeitpunkten von tima, beziehungsweise von der Fachstelle
eigenSinn, aufgrund von beruflichen und persénlichen Veranderungen. Wir winschen al-
len viel Erfolg und alles Gute auf ihren weiteren Wegen und freuen uns, dass der Kontakt
an einigen Stellen bestehen bleibt.

Das Stellenvakuum wurde von den anderen Kolleginnen sowie unseren engagierten Ho-
norarkraften aufgefangen und uns freute es sehr, Tabea Mielitz als Nachfolgerin und neue
Kollegin ab Mitte September 2025 bei tima und insbesondere bei eigenSinn zu begruBen.
Sie Ubernimmt seitdem die Koordination und Durchfihrung der gewaltpraventiven Work-
shops, Fortbildungen fur Fachkrafte und Begleitung bei der Erstellung von Schutzkon-
zepten.
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Zudem durften wir auch Nelli Thiess als neue Mitarbeiterin und Kollegin bei tima und ei-
genSinn ab September 2025 begriBen. Sie gestaltete im Herbst die Ubergangsphase des
Projekts und Selbstbehauptungstrainings .Kinder stark machen”, welches auf Januar
2026 komplett von der Sophienpflege e.V. zu tima e.V. wechselte (siehe Kasten auf S. 22).

Feierlich in die Rente verabschiedete sich Petra Sartingen als langjahrige Mitarbeiterin
und Leitung der beiden Fachstellen Aufwind und eigenSinn im Mai 2025. Auf ihre Stelle
als Leitung von beiden Fachbereichen, folgte eine neue Doppelspitze von Lara Gebhardt-
Brodbeck als Leitung von der Beratungsstelle Aufwind und Selma Frey als Leitung der
Fachstelle eigenSinn. Beide formten ab Mai 2025 eine Doppelspitze des Fachbereichs
.Hilfe bei (sexualisierter) Gewalt” bei tima e.V. Lara Gebhardt-Brodbeck wechselte Ende
des Jahres in den Mutterschutz bzw. in Elternzeit. Petra Sartingen ist daraufhin als be-
fristete Elternzeitvertretung fur die Leitung von Aufwind aus der Rente zuruckgekehrt.

Unsere 2022 eroffnete Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Madchen* und
Jungen* - Aufwind bietet Beratung fur betroffene Maddchen* und Jungen*, Angehdrige,
unterstutzende Freund*innen und Fachkrafte an. In beiden Fachstellen arbeiten wir eng
mit den Kollegen von Pfunzkerle e.V., der Tubinger Fachstelle fur Jungen- und Manner-
arbeit, zusammen. Dabei bildet der Bereich der Jungenarbeit bei Pfunzkerle das Pendant
zur madchen*starkenden Gewaltpravention bei tima.

Die Beratungsstelle Aufwind wurde und wird gemeinsam mit Pfunzkerle konzeptionell
entwickelt. Ein Pfunzkerle-Mitarbeiter, Armin Krohe-Amann, hat bei Aufwind eine 25%-
Stelle mit Schwerpunkt Beratung von Jungen oder in Bezug auf Jungen.

Insgesamt verflgten die beiden Fachstellen zum Zeitpunkt Anfang Oktober 2025 ge-
meinsam mit sechs hauptamtlichen Mitarbeiter*innen in Teilzeit, Uber einen Stellenum-
fang von 205% (davon 135% Aufwind, 170% eigenSinn), plus Honorarstellen nach Bedarf
(s. Seite 8). Darin eingeschlossen sind Stellenanteile fir die Leitung.

1.2 Raumlichkeiten

Unsere beiden Fachstellen eigenSinn und Aufwind sowie auch die Fachstelle Lebenshun-
ger befinden sich in der Hirschauer StraBe 1in der Tubinger Weststadt. In den seit 2022
bezogenen Raumlichkeiten fuhlen wir uns sehr wohl und freuen uns Uber helle und
schone Beratungsraume.

Wir verfiigen Uber einen groBeren Beratungsraum, der auch fur Besprechungen und Ar-
beitskreise genutzt wird und Uber einen kleineren Beratungsraum. Es gibt drei weitere
Burordume, eine Kiche und einen kleinen Pausenraum, der auch flexibel als kleiner Be-
sprechungsraum genutzt werden kann. Die Beratungsraume teilen sich die Kolleg*innen
von Aufwind und Lebenshunger. FUr groBere Veranstaltungen kann der Veranstaltungs-
raum des Frauen*ProjekteZentrums angemietet werden. Hier besteht auch die Méglich-
keit, weitgehend barrierefreie Beratungen durchzufihren.
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2. Zielsetzung und Konzeption

In unserer inhaltlichen Arbeit zum Thema (sexualisierte) Gewalt verfolgen wir folgende

Wir starken Kinder und Jugendliche, indem wir ihre sozialen Kompetenzen und ihr
Vertrauen in die eigenen Gefuhle und Wahrnehmungen férdern.

Wir unterstutzen Kinder und Jugendliche bei der Wahrnehmung ihrer Rechte, ins-
besondere des Rechtes auf sexuelle Selbstbestimmung und des Schutzes vor Ge-
walt und sexuellen Ubergriffen.

Wir vermitteln Kindern und Jugendlichen Handlungskompetenzen fur Situationen,
in denen sie fur ihren Schutz sorgen oder sich Hilfe holen mussen.

Wir starken betroffene Kinder und Jugendliche und unterstitzen sie nach sexua-
lisierten Gewalterfahrungen in ihrem Bedurfnis nach Sicherheit, Wiedergewinnung
von Vertrauen und Kontrolle Gber das eigene Leben.

Wir tragen zum Schutz von betroffenen Kindern und Jugendlichen vor (sexuali-
sierter) Gewalt bei.

Wir informieren Madchen* und Jungen* in Schulklassen Uber verschiedene As-
pekte des Themas Gewalt und sensibilisieren sie, damit sie Gleichaltrigen als
Freund*innen unterstutzend zur Seite stehen kénnen und als Betroffene uUber
Hilfsmoglichkeiten Bescheid wissen.

Wir arbeiten an der Verwirklichung des Kinder- und Menschenrechts auf Schutz
vor Gewalt mit.

Wir begleiten Institutionen dabei, zu sicheren Orten fir Mddchen* und Jungen* zu
werden.

Dies verwirklichen wir durch:

a) Geschlechtersensible und traumasensible Projekte, Workshops und andere Veran-
staltungen zur Gewaltpravention mit Kindern und Jugendlichen

b) Praventionsveranstaltungen und Fortbildungen mit Erwachsenen

c) Beratung von betroffenen Madchen* und Jungen*

d) Beratung von unterstitzenden Angehdérigen und Fachkraften

e) Informationsangebote fliir Mddchen* und Jungen*, Jugendliche und deren Unter-
stutzer*innen, Eltern und Fachkrafte

f) Entwicklung von Medien und Materialien zur geschlechtersensiblen Gewaltpra-
vention

In der Entwicklung unserer Arbeit orientieren wir uns an der Lebenssituation von Kindern
und Jugendlichen, deren Bedurfnissen und Fragestellungen. Wir greifen ihre aktuellen
Themen und Fragen auf und setzen sie in unseren Konzepten um. Wir entwickeln unsere
Arbeit standig fort und schneiden unsere Konzepte auf die jeweilige Zielgruppe zu. Dabei
arbeiten wir vermehrt im schulischen Kontext, bieten aber auch Zuschnitte fir Gruppen
im auBerschulischen Bereich an. Ein besonderes Anliegen ist uns, unsere Angebote und
Infomaterialien inklusiv, gender- und traumasensibel zu gestalten.
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3. Leistungen und Angebote

3.1 Fachstelle eigenSinn - madchen*starkende Gewaltpravention

Seit Jahren bieten wir in enger Zusammenarbeit mit der Fachstelle fur Jungen- und Man-
nerarbeit Pfunzkerle e.V. gewaltpraventive Workshops und Praventionsveranstaltungen
fur Schulklassen und andere Gruppen an. Dabei hat sich das Angebotsspektrum kontinu-
ierlich erweitert. Mittlerweile haben wir Projektzuschnitte fir unterschiedliche Alters-
und Zielgruppen und fur vielseitige Themen entwickelt. Im Jahr 2025 fUhrten wir insge-
samt 78 (1) gewaltpraventive Workshops durch. So viele wie noch nie. Die Nachfrage nach
den Workshops ist gleichbleibend hoch und nicht alle Anfragen kénnen versorgt werden,
da auch wir an unsere Kapazitatsgrenzen stoBen. Wir fUhren nunmehr seit langerem In-
teressens- und Wartelisten und planen die Schuljahre rechtzeitig im Voraus.

Eine Besonderheit 2025 war, dass wir nach
langeren Uberlegungen und Planungen das
Selbstbehauptungstraining "Kinder stark
machen" von der Sophienpflege Ubernom-
men haben (siehe Kasten auf S. 22).

Auf den Herbst 2025 fiel dabei die Uber- -
gangsphase, in der Nelli Thiess bei der Fach- —
stelle eigenSinn bereits eine 20%-Stelle an-

getreten hat. Ab Januar 2026 wechselt "Kin-
der stark machen" vollstandig zu tima e.V.

unter der Fachstelle eigenSinn.

Die durchgefihrten Trainings in der Uber-
gangsphase sind zur Darstellung der Voll-
standigkeit auch hier im Tatigkeitsbericht
aufgefuhrt.

Projekt , Trau Dich!” zur Pravention sexualisierter Gewalt fir Grundschulkinder in
Klasse 3 und 4:

Im Jahr 2025 fuhrten wir in achtzehn Grundschulen einen zweitagigen ,, Trau Dich”-
Workshop mit je vier Unterrichtseinheiten pro Vormittag durch. Das sind zehn Workshops
mehr als im Vorjahr. Uber diesen Anstieg freuen wir uns sehr!
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Ziele der Workshops sind, gemeinsam und interaktiv mit den Grundschulkindern Strate-
gien zur Selbstbehauptung in Alltagssituationen einzutiben und ihre Handlungskompe-
tenzen fUr schwierige Situationen, auch fur Grenzuberschreitungen, zu starken. Wir kom-
men mit den Kindern Uber Praventionsbotschaften und Anlaufstellen fur

Hilfe ins Gesprach und erarbeiten partizipativ und spielerisch diverse Praventionsthe-
men. Es geht unter anderem um die Themen

.Nein sagen und Hilfe holen”, ,gute und >:'\< i A XS
schlechte Geheimnisse”, ,angenehme und un- : QR ﬁ
angenehme Beruhrungen”, um Gefuhle, die wir e 3

- L L@
spuren und um die wichtige Rolle des Bauch- /.

gefuhls als innere Warnanlage oder innerer
Kompass.

lch traue § h weif3, was
Auch hier arbeiteten wir gemeinsam mit den 'nc:h kal:r?'

Kollegen von Pfunzkerle e.V.; Uberwiegend in
‘ lch Wi, was ich willt [
3 \&,.

,” “; stimme uf

geschlechtsfokussierten Settings. Das bedeu-
tet, dass wir die Schulklassen zu Beginn der
Workshops in Kleingruppen aufteilen. Oft sind
diese geschlechtshomogen gewunscht; ge-
mischte Settings sind aber auch madglich. Im
Jahr 2025 haben wir unser Konzept fir Klasse
3 Uberarbeitet, um den Workshoprahmen noch
interaktiver und abwechslungsreicher fur die
Schuler*innen zu gestalten. Dazu arbeiten wir
unter anderem mit einer Szene aus dem Trau-
Dich-Mitmach-Theaterstlck der BzgA.

Projekt ,, Trau dich!” in Klassenstufe 5 und 6:

Der eintagige Projektzuschnitt von ,Trau Dich!” in Klassenstufe 5 oder 6 orientiert sich
eng am gleichnamigen Mitmach-Theaterstlck der BzgA ,Trau Dich! - Pravention von se-
xualisierter Gewalt”.

Entlang eines Mitschnittes des Theaterstiicks werden mithilfe von Ubungen und akti-
vierenden Methoden Praventionsthemen interaktiv und spielerisch mit den Schuler*innen
bearbeitet. Madchen* und Jungen* erhalten dabei Informationen Uber sexualisierte Ge-
walt sowie Hilfsmoglichkeiten und Ansprechpersonen in der Nahe und setzen sich mit
Themen wie guten und schlechten Geheimnissen, Gefuhlen, Gruppenzwang, eigenen
Grenzen und Selbstbehauptungsmadglichkeiten auseinander. Dies geschieht immer mit
dem Ziel, die Handlungskompetenzen der Kinder zu erweitern und zu starken.

Seit 2019 besteht mit dem Uhland-Gymnasium eine enge Kooperation, Uber die wir uns
sehr freuen. In allen sechsten Klassen wird jedes Schuljahr regelmaBig das Projekt ,Trau
dich!” durchgefuhrt. Wir konnten einige Lehrkrafte des Uhland-Gymnasiums gewinnen,
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sich von uns fortbilden zu lassen, um nun eigenstandig die Workshops an der Schule
durchzufihren und zu verstetigen. Bei Bedarf bieten wir dazu auch Begleitung an. 2025
konnten wir dies auch mit einigen Lehrkraften vom St. Klara Gymnasium in Rottenburg
umsetzen.

Alle Projekte fuhrten wir gemeinsam in einem Tandem mit den Kollegen von Pfunzkerle
e.V. durch; uberwiegend in geschlechtsfokussierten Settings. Nach Rickmeldungen aus
manchen Schulklassen, dass der eintéagige Zuschnitt sehr arbeitsintensiv sei, haben wir
unser Konzept Uberarbeitet und so angepasst, dass es in Ausnahmefallen auch an zwei
Schulvormittagen durchgefuhrt werden kann. Wir haben zudem festgestellt, dass der
Workshop in Klasse 6 fur manche Schulklassen mit hoher Betroffenheit bereits weniger
anschlussfahig ist und behalten uns fur die Zukunft vor, immer in Ricksprache mit der
Schule und unserem Team, den Trau-Dich Workshop in manchen Einrichtungen nun auch
Ende Klasse 5 anzubieten. Dazu haben wir den Workshop auch nochmal in Bezug auf in-
teraktive und partizipative Methoden Uberarbeiten und weiterentwickelt.

Insgesamt konnten wir neun Workshops in Gymnasialklassen (2024: drei) sowie drei
Workshops in einer Gemeinschaftsschule (2024: einen) durchfihren. Zudem war es
uns moglich, einen Workshop mit einem davor speziell fr die Einrichtung entwickelten,
zweitagigen Zuschnitt in einem sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungszentrum
(SBBZ) mit dem Férderschwerpunkt ,Lernen” in Rottenburg durchzufihren.

Projekt ,,safe cyberspace” zur Pravention mediatisierter sexualisierter Gewalt:

Die zunehmende Digitalisierung des Alltags der Kin-
der und Jugendlichen beeinflusst ihre Lebenswelt
und bringt neue Chancen, aber auch Risiken mit sich.
Durch die Fragen der Jugendlichen in unseren Pra-
ventionsprojekten, Gesprache mit Fachkraften, Eltern
und Beratungsanfragen wurde uns der Bedarf eines
Projekts zur Pravention von sexualisierter Gewalt,
die Uiber digitale Medien angebahnt und ausgeiibt
wird, deutlich.

Safe
Cyberspace

Zielgruppe des Projekts sind 11 bis 13-Jahrige, um
mdoglichst fruh praventiv tatig werden zu kénnen.
Ma&dchen* und Jungen* in dieser Altersspanne sind
besonders gefadhrdet, mit Handlungen aus dem
Spektrum sexualisierter Gewalt mittels digitaler Me-
dien konfrontiert zu werden (vgl. Speak! Studie,
Maschke et. al. 2017).

sexualisierte Gewalt im Netz

In besonderer Weise wollen wir auch Jugendliche mit Férderbedarf mit dem Projekt errei-
chen, da die Ergebnisse der SPEAK!-Erweiterungsstudie aufzeigen, dass diese Gruppe in
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besonderem MaBe gefahrdet ist, sexualisierte Gewalt zu erleben. Das Hauptziel des Pro-
jekts ist, Madchen* und Jungen* fur die Risiken, spezifisch bezogen auf sexualisierte Ge-
walt und Ubergriffe mittels digitaler Medien, zu sensibilisieren. Sie lernen, wie sie sich da-
vor schutzen kdnnen, aber auch, wo sie Hilfe finden, wenn sie oder ein*e gute*r Freund*in
von dieser Gewaltform betroffen sind.

Im Jahr 2025 haben wir insgesamt 16 ,,safe cyberspace” - Workshops mit Kindern und
Jugendlichen im Landkreis Tubingen durchgefuhrt! Zudem wurde ein Methodenmanual
fir Fachkrafte erarbeitet, in dem die Erfahrungen und Anleitungen verschriftlicht wur-
den, sodass andere Fachkrafte selbst ,safe cyberspace” - Workshops oder Elemente da-
raus durchfihren kénnen. Das Manual befindet sich als kostenlose pdf-Datei auf der
tima-Homepage und kann dort heruntergeladen werden. Zudem gibt es die Moglichkeit
zu den Workshops begleitende Elternabende durchzufihren, da es auf Elternseite hau-
fig Unsicherheiten im Kontext der Medienerziehung gibt und die Balance zwischen Schutz
und Freirdumen eine groBe Herausforderung darstellt.

Projekt ,Herzklopfen” zur Pravention von Beziehungsgewalt in jugendlichen Lie-
besbeziehungen

Gewalt in jugendlichen (Liebes-)Beziehungen ist, wie Erfahrungen von Fachkraften und
Berichte von betroffenen Jugendlichen zeigen, ein ernstzunehmendes Problem.

Im deutschsprachigen Raum gibt es leider nur wenige Forschungsergebnisse oder Pra-
xisansatze dazu. Mit unseren Workshops fiir Jugendliche betraten wir deshalb ab 2009
(EU-Projekt) padagogisches Neuland. Seit Herbst 2015 beteiligen sich die Stadte Tubin-
gen und Rottenburg mit einem Zuschuss an der Finanzierung. Der Landkreis Tubingen
beteiligt sich mit einem Zuschuss von 150,-€ je Schulklasse, an den Beruflichen Schulen
tragt er die Gesamtkosten. Die Schulen selbst mussen eine Eigenbeteiligung von 150,-€
je Schulklasse tragen.

Ziel des interaktiven, zweitagigen Workshops ..Herzklopfen - Beziehungen ohne Ge-
walt” ist es, Jugendlichen Kompetenzen fur positive Erfahrungen in gleichberechtigten
(Liebes-)Beziehungen zu vermitteln, mit ihnen tGber die Bedeutung von Respekt in Bezie-
hungen ins Gesprach zu kommen, sie schon fruhzeitig auf Warnzeichen von Gewalt in
ersten (eigenen) Liebesbeziehungen aufmerksam zu machen und sie Gber Hilfsméglich-
keiten zu informieren. Dartber hinaus werden die Fahigkeiten der Jugendlichen zum ge-
waltfreien Umgang mit Beziehungskonflikten gefoérdert.

In jedem Workshop wird gemeinsam mit den Teilnehmer*innen eine Beziehungsampel
(siehe Bild) erstellt. Sie erarbeiten dabei griine, gelbe und rote Karten und werden fiir ver-
schiedene Gewaltformen sensibilisiert. Griine Karten stellen Bedirfnisse innerhalb einer
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respektvollen (Liebes-)Beziehung sowie Hilfsmdglichkeiten dar, gelbe Karten stehen flr
Warnsignale von Gewalt und rote Karten stehen fur ihre eigenen Grenzen und Stopp-Sig-
nale. Der interaktive Workshop beinhaltet zwei Schulvormittage mit je vier Schulstun-
den und richtet sich an Jugendliche aller Schularten ab Klassenstufe 9 sowie an Ju-
gendliche, die in Einrichtungen der Jugendhilfe leben.

Vor jedem Workshop wird ein Vorgesprach mit den betreffenden Ansprechpersonen der
Schuler*innen gefuhrt, um zum Beispiel etwaige bekannte Betroffenheit in der Klasse in
den Workshops gut versorgen zu kdnnen. Zu- wm' r

dem wurde der ,Herzklopfen” - Methodenrea- o
der fur Fachkrafte vollstandig Uberarbeitet, in
dem die Erfahrungen und Anleitungen ver-
schriftlicht sind, sodass Fachkrafte selbst den
Workshop ,Herzklopfen” durchflihren kénnen.
Der Reader wurde 2025 fertiggestellt und wird
kostenfrei als pdf-Datei auf unserer Home-
page zur Verfligung gestellt.

f Ao
Im Jahr 2025 waren wir an vielen unterschied- = 1 | \\‘lﬂ“ﬁ@“’”‘t | "B
lichen Schulen im Landkreis TUbingen vor Ort \J“W
und konnten unsere Workshops durchfiihren. | | Wlosen Nt l“%i@mww?

Bestehende Kooperationen mit Schulen wur- L2

den weitergefihrt, es kamen aber auch neue , |
Schulen hinzu. Zudem konnten wir einen ange- #EWE- l e ] &
passten Workshop fur die Artist*innen des Zir- e | \orslgodsis

kus Zambaioni durchfUhren. DarlUber hinaus %
ging unsere Kooperation mit dem Leibniz-Kol-
leg in Tubingen weiter, sodass wir 2025 wieder
zwei Durchgange mit insgesamt 4 Workshops
fur alle dort Iebenden Kollegiat*innen anbieten
konnten.

Kammmg lKammumd-oLwi V) g ot " |5

(-

Insgesamt fuhrten wir 30 ,Herzklopfen“-Workshops durch und erreichten damit
725 Jugendliche!

Bei den vielen eigenSinn-Workshops kdénnen und konnten wir auf unsere zuverlassigen
Honorarkrafte zahlen, die regelmaBig eigene Workshops Ubernehmen und durchfuhren.

An dieser Stelle vielen Dank fiir euren engagierten Einsatz!
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Teilnehmer*innen in den gewaltpraventiven Workshops
und Trainings
Gesamt: 1901

14

m "Trau Dich"

m "safe cyberspace”

"Herzklopfen"

m "Kinder stark
machen"

Hier nun eine ausfuhrliche Aufschliisselung der durchgefuhrten Workshops und Trai-
nings zur Pravention (sexualisierter) Gewalt fir Kinder und Jugendliche nach Schul-
bzw. Gruppenart sowie nach Workshop-Zuschnitt:

Praventionsworkshops und Trainings nach Schul- bzw.
Gruppenart
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Workshops und Trainings mit Kindern und Jugendlichen
Gesamt: 78 Workshops und Trainings

1

"Trau Dich" "safe cyberspace" "Herzklopfen" "Kinder stark
machen”

Insgesamt erreichten wir durch unsere 78 gewaltpra-
ventiven Workshops und den Selbstbehauptungs-
trainings 1.901 Kinder und Jugendliche.
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Programm ,Kinder stark machen” wechselt zu tima e.V.
- ein starkes Zeichen fur den Kinderschutz

Mit Wirkung zum 1. Januar 2026 bekommt das er-
folgreiche Praventionsprogramm , Kinder stark
machen (KSM)” von der Sophienpflege Tiibin- %"&
gen ein neues Dach. {

~Kinder stark machen (KSM)" wurde als Pra-
ventionsprogramm fur Kinder im Vor- und fra-

hem Grundschulalter von der Sophienpflege e.V.
entwickelt, etabliert und seit mehreren Jahren

im Landkreis Tubingen umgesetzt. Nun wechselt \
KSM von der Sophienpflege - Evang. Einrichtun- ""k.—,}__
gen fur Jugendhilfe e.V. zu tima e.V. Die Uber- V:I"f'f;@c, »
gabe steht unter dem Motto: A it

.\'\‘:-'

_||-|'l.t"‘

Kooperation statt Konkurrenz - fiir wirksame Prdvention und nachhaltigen Kinder-
schutz

Angesichts aktueller gesellschaftlicher Entwicklungen und den damit verbundenen Her-
ausforderungen in der Kinder- und Jugendhilfe hat die Sophienpflege Umstrukturierun-
gen vorgenommen, die sie veranlassten, sich noch starker auf ihr Kerngeschaft zu kon-
zentrieren. In diesem Zusammenhang suchte die Sophienpflege einen Trager, der das
wirksame und gut eingefuhrte KSM-Angebot engagiert weiterfuhrt.

Bei der Ubergabe ist es beiden Tragern sehr wichtig, personelle sowie fachliche Kontinu-
itdt und Qualitat zu wahren. Deshalb wechselte die Mitentwicklerin und Programmleiterin
Nelli Thiess sowie das Weiterbildungsangebot von KSM ebenfalls zu tima e.V.

Das Programm ,Kinder stark machen” erreicht die Zielgruppe, der funf- bis achtjahrigen
Kinder und deren Eltern. Es schlieBt damit eine Lucke im Angebotsspektrum der Fach-
stelle eigenSinn sowie in der gewaltpraventiven Arbeit fur Kinder und Jugendliche, die
tima e.V. und Pfunzkerle e.V. gemeinsam seit vielen Jahren an Schulen durchfihren.

tima e.V. bietet als kleine, freie Tragerin Rahmenbedingungen und Strukturen, die es mog-
lich machen, das Programm ,Kinder stark machen” anzudocken und weiterzutragen. Da-
bei bringt tima e.V. langjahrige Erfahrung in der Beratung, Fortbildung und Praventions-
arbeit ein - und sieht in dem Wechsel eine wertvolle Erganzung ihres Angebots. Wohlwis-
send, dass dies in Zeiten groBer finanzieller Unsicherheiten eine besondere Herausforde-
rung darstellt.

Informationen zum Programm ,Kinder stark machen” bekommen Interessierte weiterhin
unter www.kinder-stark-machen.org. Wollen Sie die Préventionsarbeit unterstiutzen? In-
formationen dazu bei frey@tima-ev.de.
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Erwachsene zu sensibilisieren und zu schulen ist uns in der Pravention sexualisierter Ge-
walt ein groBes Anliegen. Wir sehen einen wichtigen Teil der Verantwortung fir den
Schutz vor Gewalt in den Handen der erwachsenen Bezugspersonen von Madchen* und
Jungen®, Kindern und Jugendlichen. In der Schulung von Eltern, Fachkraften und ande-
ren erwachsenen Bezugspersonen geht es darum, sie in ihrer Verantwortung fur den
Schutz ihrer Kinder bzw. der ihnen anvertrauten Madchen* und Jungen* zu starken, sie
Uber Gewaltdynamiken, Folgen und Méglichkeiten der Pravention zu informieren und sie
in schwierigen Situationen so zu unterstitzen, dass sie ihrer Verantwortung gerecht wer-
den kénnen. Padagogische Einrichtungen und Vereine begleiten wir auf dem Weg zu ei-
nem Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt.

1) Vortrage

Fuar Eltern, Fachkrafte und andere Interessierte fanden 2025

statt. Eine Veranstaltung war der am 25.11.2025 durchge-
fuhrte Fachtag der Stadt Tubingen mit dem T.I.P.-Arbeitskreis zur Umsetzung der Istan-
bul-Konvention. Die tima-Kolleginnen Petra Sartingen und Selma Frey moderierten und
organisierten jeweils einen offenen Workshop, zum Thema Beratungs- und Unterstut-
zungsangebote bei geschlechtsspezifischer Gewalt sowie zu Schutzkonzepten in der of-
fenen Kinder- und Jugendhilfe. Die zweite Veranstaltung thematisierte Gewalt in jugend-
lichen (Liebes-)Beziehungen, auch ,Teen-Dating-Violence” genannt. Unsere Kollegin
Selma Frey wurde dazu gemeinsam mit ihrem Kollegen von Pfunzkerle Tom Sattler, zu
einer Veranstaltung der Gleichstellungsbeauftragten Katharina Simon zu einer Podiums-
diskussion ins Allgau nach Kempten eingeladen. Die Veranstaltung wurde in Prasenz so-
wie online live Ubertragen.

2) Elternabende

In Schulen und Kindertageseinrichtungen fanden insgesamt

statt, bei denen die Mutter und Vater Uber die Arbeit von
tima informiert wurden sowie Informationen erhielten, wie sie ihre Kinder vor sexualisier-
ter Gewalt und Ubergriffen in der analogen und digitalen Welt schitzen und wie sie sie
begleiten und starken kdnnen. Neben Pravention von sexualisierter Gewalt waren auch
sexuelle Ubergriffe unter Kinder inhaltliches Thema eines Elternabends.

Im November und im Dezember fanden zum Selbstbehauptungstrai-
ning "Kinder stark machen" statt. Nelli Thiess war daflr in Dettenhausen (2x) und in Kus-
terdingen unterwegs und erreichte insgesamt
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3) Fortbildungen fiir Fachkrifte in Kindertageseinrichtungen

Fortbildungen fur Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen wurden auch 2025 nachge-
fragt, allerdings nicht im gleichen Umfang wie 2024. Dies liegt daran, dass durch die letzt-
jahrige Schulungsoffensive des Landkreises und der Stadt Tubingen bereits viele Fach-
krafte erreicht wurden, so dass lediglich Nachschulungen neuer Mitarbeitenden nétig wa-
ren. Wir erreichten insgesamt dennoch aus den padagogischen Einrich-
tungen.

Sehr erfreulich ist, dass die Stadt Tlibingen, insbe-
sondere die FAB Kindertagesbetreuung funf der
~Starken-Kinder-Kisten” zur Pravention sexua-
lisierter Gewalt erworben hat. Dies war durch ei-
nen Nachlass maglich. Wir Gbernahmen dabei die
Fortbildungen zur Arbeit und Umsetzung der Kisten
in den Kinderhausern, in denen die Kisten nun sta-
tioniert sind. Ziel ist, Kita-Verblnde zu schlieBen, in

denen gegenseitig die Kiste verliehen und einge- zteschﬁrz_e_! m
setzt werden kann. 2025 starteten wir mit el

, 2026 folgen vier weitere. So konn- el .‘;
ten wir 2025 erreichen. Wir wan-
schen uns sehr, dass mehr Kitas dieses fundierte .Starke Kinder Kiste* - aus-
Angebot der Kinderschutzstiftung Hansel- und Gre- | |eihbar bei tima e.V.

tel, mit der wir kooperieren annehmen und fur den
padagogischen Alltag in der Kita nutzen.

Auffallend ist allerdings die starke Zurlckhaltung mancher Teilgebiete des Landkreises
Tubingen, z.B. Rottenburg. Unser Ziel ist es, mit unserem Fortbildungsangebot auch hier
prasenter zu werden.

Eine neue und gelungene Kooperation ist mit der Stadt Mossingen entstanden. Unter
engem Austausch mit Frau Leins aus der Teamleitung Kindertagesstatten, haben wir drei
verschiedene, vertiefende Fortbildungsmodule entwickelt und fur die Fachkrafte der dor-
tigen Kitas in einem Schulungsdurchgang angeboten. In insgesamt

haben wir insgesamt erreicht. Die Kooperation soll 2026 fortge-
setzt werden.

Sehr erfreulich ist die andauernde Kooperation mit der Mathilde-Weber-Schule in Tubin-
gen. Dort haben wir 2025 fur angehende Erzieher*innen mit den
Schwerpunkten Pravention von sexualisierter Gewalt und sexuelle Ubergriffe unter Kin-
dern durchgefuhrt. Dabei erreichten wir

4) Fortbildungen fiir Lehrkrafte und Mitarbeitende in der Schulkindbetreuung

Fortbildungen fur Lehrkrafte und Mitarbeiter*innen der Schulkindbetreuung sind haufig
mit Workshops zur Pravention sexualisierter Gewalt far Schuler*innen der jeweiligen
Schule gekoppelt und/oder finden im Rahmen einer Schutzkonzeptentwicklung statt. So
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fuhrten wir 2025 zwei padagogische Tage an Schulen durch oder boten vertiefende Fort-
bildungsbausteine an.

Sehr gefreut hat uns, dass die GEW Baden-Wurttemberg auf uns zukam, um eine in TU-
bingen stattfindende Fortbildung zum Thema Kinderschutz mit uns gemeinsam auf den
Weg zu bringen. Diese Zusammenarbeit mit der GEW wird sich auch 2026 fortsetzen.

Unsere Kollegin Petra Sartingen entwickelte 2025 fur das ZSL, Zentrum fur Schulqualitat-
und Lehrerbildung einen Fortbildungszuschnitt fur Lehrkrafte. An diesem sollen padago-
gische Fachkrafte, im Rahmen einer Schutzkonzeptentwicklung, online teilnehmen. 2025
fanden bereits mit insgesamt statt.

Insgesamt fanden im Jahr 2025
statt.

5) Begleitung von Einrichtungen und Vereinen in der Schutzkonzeptarbeit

Wir freuen uns, dass wir 2025 in der Schutzkonzeptearbeit begleiten
konnten. Jede Einrichtung entwickelte ein individuelles Schutzkonzept, weshalb auch
unsere Begleitung immer individuell zugeschnitten ist.

Neben dem Firstwaldgymnasium und der Jenaplanschule in Méssingen, der Franzdsi-
schen Schule im Tal, dem Madchen*treff Tubingen und der Dorfackerschule aus Tubin-
gen, konnten wir 2025 auch erste Erfahrungen in der Schutzkonzeptbegleitung von Ver-
einen machen. Dafir nahm auch eine eigenSinn-Mitarbeiterin an einer Fortbildung des
Kinderschutzbundes BaWu teil.

Wir freuen uns, dass die Narrenzunft Altingen, der Hockeyclub Tubingen und der SV Weil-
heim mit uns an ihrem Schutzkonzept gearbeitet haben. Manche dieser Begleitungen
werden sich auch noch mit ins Jahr 2026 ziehen.

Insgesamt erreichten wir durch die Zusammenarbeit mit den
und durch die Schutzkonzeptearbeit an

6) Fachveranstaltungen fiir Mitarbeitende in Jugendhilfe und Jugendarbeit

Auch 2025 fahrten wir im Bereich der offenen Kinder- und Jugendhilfe verschiedene
Fortbildungen durch. Teilweise handelte es sich dabei um eigenstandig angebotene Fort-
bildungen, bei denen sich interessierte Mitarbeitende anmelden und qualifizieren konn-
ten.

Zum Teil waren es jedoch Fortbildungen anderer Trager, bei denen wir als Referentinnen
und Workshopleiterinnen angefragt wurden. So arbeiteten wir 2025 eng mit dem Bereich
der stationaren Einrichtungen von kit Jugendhilfe zusammen und boten

an, an der Mitarbeiter*innen der Wohngruppen verpflichtend teilnahmen. 2026 soll
diese enge Kooperation weiter gehen und sich auf die anderen Fachbereiche bei kit aus-
dehnen. Diese Veranstaltungen fUhrten wir in gemeinsamer Zusammenarbeit mit den
Kollegen von Pfunzkerle durch.
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Sehr gefreut hat es uns, dass wir 2025 unsere ,Herzklopfen-Fortbildung” mit einer ho-
hen Teilnehmendenzahl durchfuhren konnten. Die Fortbildung besteht aus drei aufeinan-
der aufbauenden Modulen und zertifiziert die teilnehmenden Fachkrafte, danach selbst
.Herzklopfen”-Workshops durchzuflihren. So hat sich .Herzklopfen” auch schon in an-
dere Landkreise und Stadte getragen, wie zum Beispiel Heidelberg oder Freiburg. Gemein-
sam mit den Kollegen von Pfunzkerle fuhrten wir durch, mit

aus unterschiedlichen Professionen, Stadt- und Landkreisen.

Insgesamt konnten wir somit in Jugendhilfe und Jugendarbeit errei-
chen.

7) Tageseltern

Unsere Kooperation mit dem Tageselternverein in Tubingen steht mittlerweile auf festen
FaBen. Gemeinsam mit profamilia und dem Tageselternverein entwickelten wir ein Fort-
bildungskonzept, das sich bewahrt hat. 2025 fuhrten wir

mit unterschiedlichem zeitlichem Zuschnitt. Die enge Ko-
operation geht auch in 2026 weiter.

8) Schulungen fiir Ehrenamtliche, Freiwillige und sonstige Multiplikator*innen

Unter dieser Rubrik sind alle Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen zusam-
mengefasst, die nicht in eine der oben angelegten Kategorien fallen. Immer wieder schu-
len wir zum Beispiel Lesementor*innen und Lesepat*innen im Rahmen des Schutzkon-
zeptes des Lesehauses Tubingen. So auch in Fortbildungsveranstaltung im Jahr
2025 mit

Eine neue Kooperation begann 2023 mit dem Bildungszentrum Bodelshausen. Junge
Menschen, die im Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes in Kitas, Schulen oder in der
Jugendarbeit eingesetzt sind, erhielten durch uns eine Schulung zum Thema sexuali-
sierte Gewalt und setzten sich mit Nahe und Distanz in ihren jeweiligen Einrichtungen und
mit ihrer Rolle als ,Bufdis” auseinander. Diese schéne und sinnvolle Kooperation wurde
2025 mit fortgesetzt.

Genauso hat die Stadt Tubingen, genauer die Fachabteilung Jugendarbeit, Sachgebiet
~Stadtteilorientierte Einrichtungen” unter Alice Efferen eine neue Kooperation mit uns
aufgenommen. Im Jahr 2025 fuhrten wir fur Personen, die im Rahmen eines FSJ oder
Bundesfreiwilligendienstes in den verschiedenen Jugendhdusern der Stadt Tubingen
eingesetzt sind, durch. Damit erreichten wir

. Die Kooperation wird auch in 2026 weitergefuhrt werden.

Die seit der Ero6ffnung der Beratungsstelle Aufwind aus Kapazitatsgrinden auf Eis gelegte
Zusammenarbeit mit der Di6zese Rottenburg wurde 2023 wiederaufgenommen und
hat sich 2024 intensiviert. Im Jahr 2025 wurden wir nur wenig angefragt und fuhrten
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Veranstaltung mit 14 Teilnehmenden in Rottenburg durch. Wir sind Teil der Referent*in-
nen-Liste der Di6zese und kdénnen fur weitere Fortbildungsveranstaltungen angefragt
werden.

Im November fand in Stuttgart ein Workshop im Rahmen der Diakonischen Veranstaltung
"Kinderstark!" statt. Nelli Thiess leitete und fuhrte durch den "Kinder stark machen" Work-
shop.

Insgesamt fUhrten wir 2025 8 Veranstaltungen in den unterschiedlichen Kontexten
durch und konnten dadurch 167 Personen erreichen.

Diese Tabelle informiert Uber die Anzahl der Teilnehmenden in unterschiedlichen Fortbil-
dungszuschnitten:

Art und Anzahl der Teilnehmenden
Gesamt: 1458

Insgesamt erreichten wir mit 88 Fortbildungen, Vortragen und
Informationsveranstaltungen 1458 erwachsene Fachkrafte,

Eltern, Ehrenamtliche und Multiplikator*innen.
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~Time for change”

Am 4.4.2025 wurde Petra Sartingen, die
Leiterin der Beratungsstelle Aufwind und
der Fachstelle madchen*starkende
Pravention eigenSinn nach Uber 30 Jahren
tima-Arbeit mit einem stimmungsvollen
Fest in den Ruhestand verabschiedet.

Die ,,Ruhe” war allerdings von kurzer Dauer,
da Lara Gebhardt-Brodbeck, die neue
Aufwind-Leiterin, aus freudigem Anlass im Oktober in Mutterschutz und anschlieBende
Elternzeit ging. Wir freuen uns fur Lara und sind dankbar, dass Petra ihre
Elternzeitvertretung bis voraussichtlich Anfang 2027 Gbernommen hat.

v.l.n.r.: StabUbergabe an Lara Gebhardt-Brodbeck, die neue Leiterin der Beratungsstelle
Aufwind, Petra Sartingen im Gesprach mit der Vorstandsfrau Eva-Maria Lohner vor ca. 60 Gasten
und an Selma Frey die neue Leiterin der Praventionsfachstelle eigenSinn bei tima.

Das Fest wurde feierlich durch verschiedene Redebeitrage von langjahrigen
Mitstreiter*innen, Kolleg*innen und Wegbegleiter*innen gerahmt.

— < N

v.l.n.r.: Beitrédge der Vorstandsfrau Kristina Ehrlinger, von Pfunzkerle-Kollege Armin Krohe-
Amann, von Melanie Pribil (LKSF) und den tima-Kolleginnen.
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3.2 Aufwind - Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an
Madchen* und Jungen*

Seit 2021 erhalten wir vom Landkreis Tubingen Unterstitzung far den Aufbau eines nied-
rigschwelligen Beratungsangebots fur Madchen* und Jungen*, die von sexualisierter Ge-
walt betroffen sind, sowie fur deren Eltern und andere Unterstitzungspersonen und
Fachkrafte. Die Beratungsstelle Aufwind wird in enger Kooperation zwischen tima e.V.
und Pfunzkerle, der Fachstelle fir Jungen- und Mannerarbeit aufgebaut.

Raumlichkeiten

Die Beratungsstelle Aufwind gegen sexualisierte Gewalt an Madchen* und Jungen*
wurde im Jahr 2022 eréffnet. Sie befindet sich in der Hirschauer Str. 1 in Tubingen. Es
stehen den Mitarbeiter*innen gemeinsam mit Lebenshunger ein kleiner oder groBer Be-
ratungsraum zur Verfigung, die gemeinsam genutzt werden.

Personelle Situation

Personell war die Beratungsstelle 2025 mit einer 50%-Stelle fur die Beratung von Mad-
chen*, Angehérigen und Fachkraften, einer 25%-Stelle fur die Beratung von Jungen*
(Pfunzkerle-Kollege), Angehdrigen und Fachkraften, einer 50%-Stelle fur die Leitung der
Beratungsstelle, sowie ein 35%-Anteil einer Verwaltungskraft ausgestattet.

Finanzierung

Finanziert wird Aufwind Uber die ,Aktion Mensch” (noch bis Marz 2027), den Landkreis
Tubingen und durch Zuschusse des Sozialministeriums Baden-Wurttemberg. Der feh-
lende Restbetrag wurde aus Eigenmitteln (Spenden, BuBgeldern und Mitgliedsbeitragen)
bestritten.

Offentlichkeitsarbeit

Kinder und Jugendliche
haben ein Recht auf

2025 wurde die Beratungsstelle weiter bei Kindern cohut vor Gewalt
und Jugendlichen im Landkreisgebiet bekannt ge- . .
macht, u.A. durch die Teilnahme an vier Beratungs-
stelleninfotagen an Tubinger und Rottenburger
Schulen. Die Schuler*innen lernten die Angebote
kennen und konnten sich daruber informieren, in
welchen Fallen unsere Beratungsstelle fur sie selbst

deinen

oder betroffene Freund*innen hilfreich sein kann. okt
Madchen* und Jungen* im Landkreisgebiet errei- i
chen wir in erster Linie Uber die Schulen. Dort wur- e
den die Plakate, die in Zusammenarbeit mit dem Ju- i

holen

gendgemeinderat Tubingen entstanden sind, weiter
verteilt. Diese Plakate waren ab Marz 2025 far meh-
rere Wochen auch in den Tubinger Stadtbussen zu
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sehen. Die Plakate wurden der Offentlichkeit im Rahmen einer Veranstaltung (Kinovor-
fihrung des Films ,Die Kinder aus Korntal” mit anschlieBendem moderiertem Gesprach)
vorgestellt. Von uns selbst wurden ebenfalls Plakate entwickelt, die knapp und jugendge-
recht Uber sexualisierte Gewalt, Gefuhle der Betroffenen, Hilfsmoglichkeiten sowie Uber
Praventionsbotschaften informieren. Die Schulen kénnen sie bei uns gegen einen gerin-
gen Unkostenbeitrag bestellen und fur ihre Arbeit oder zur Gestaltung einer Infowand
nutzen (siehe zum Beispiel S. 29).

Die wichtigste Informationsquelle Uber unsere Arbeit und gleichzeitig fur uns eine gute
Mdéglichkeit, die Beratungsstelle bei Kindern und Jugendlichen, Fachkraften und Eltern
bekannt zu machen, sind unsere Workshops an Schulen sowie unsere praventiven Veran-
staltungen und Fortbildungen fur Erwachsene. In jeder unserer Veranstaltungen verteilen
wir Informationsflyer und weisen auf unsere Internetseite hin. Im November 2025 konn-
ten wir uns anlasslich des Tages gegen Gewalt an Frauen mit an einer
Veranstaltung des Gleichstellungsburos zur Istanbul-Konvention beteiligen und erreich-
ten damit auch eine breite Offentlichkeit (s. S. 23).

Insgesamt konnten mit gezielten
uber das Angebot der Beratungsstelle
Aufwind informiert werden.

Hinzu kommen die Teilnehmer*innen unserer Praventions-
angebote von eigenSinn ( ), die eben-
falls jeweils Informationen zur Beratungsstelle erhielten.

Beteiligung an der Infrastruktur des Landkreises zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt

Schon seit der Er6ffnung der Beratungsstelle im Marz 2022 und auf Wunsch des Kreista-
ges arbeiten wir mit der Fachstelle sexualisierte Gewalt des Jugendamtes, den Jugend-
und Familienberatungszentren des Landkreises und der profamilia an der Konzeption fur
die Infrastruktur des Landkreises zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexuali-
sierter Gewalt mit. Am 12.3.2025 wurde das vorlaufig abschlieBende Ergebnis dieser Zu-
sammenarbeit in einer Jugendhilfesitzung vorgestellt. Vorausgegangen war dem eine
Phase, in der in Arbeitsgruppen Kooperationsbeziehungen, Aufgabenabgrenzungen und
Strukturen der Zusammenarbeit festgelegt wurden. Die Beratungsstelle Aufwind bildet
ein wichtiges und zentrales Element dieser Infrastruktur.
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Wie geht es weiter mit der Beratungsstelle Aufwind?

Nach mittlerweile (Stand Méarz 2026) 4 Jahren Beratungsstelle Aufwind konnen wir
eine positive Bilanz ziehen:

Unser Beratungsangebot fir Kinder, Jugendliche, deren Familien, Unterstutzer*innen
und fur Fachkrafte ist gut angenommen und wir sind als erste Anlaufstelle bei allen Fra-
gen rund um das Thema sexualisierte Gewalt im ganzen Landkreis Tubingen etabliert. Die
Ruckmeldungen der Ratsuchenden sind positiv: wir konnten vielen Betroffenen in akuten
Krisen weiterhelfen und sie stabilisieren, konnten Muatter und Vater dabei unterstutzen,
ihren von sexualisierten Ubergriffen betroffenen Kindern ein fester Anker zu sein und
konnten Fachkrafte zu ihren Fragen rund um das Thema Informationen geben und sie
beraten, wenn es um die Einschatzung einer Kindeswohlgefahrdung durch sexualisierte
Gewalt ging.

Dennoch stehen wir nun, Mitte 2026, vor einer schweren Aufgabe fur die nachsten
Jahre: die Beratungsstelle wird nur noch bis Marz 2027 von der Aktion Mensch gefordert,
gleichzeitig sind die Kommunen aufgefordert, Einsparungen vorzunehmen. Aufwind lauft,
wie so viele andere Angebote unter den sogenannten ,Freiwilligkeitsleistungen” des
Landkreises, die derzeit fur die Jahre 2027-2030 neu beschlossen werden mussen. Unser
Antrag ist gestellt, mit einer deutlichen Erhéhung aufgrund des Wegfalls der Aktion-
Mensch-Foérderung. Gleichzeitig wollen wir auch den Eigenmittelanteil erh6hen, damit die
Last der Finanzierung nicht alleine auf den Schultern des Landkreises liegt. Mit gutem
Recht kdonnen wir sagen: wir als freie Trager kdnnen dieses Beratungsangebot finanziell
gunstiger aufstellen als es ein vergleichbares eigenes Angebot des Landkreises kdonnte.
Denn wir erheben Mitgliedsbeitrage, uns werden BuBgelder zugesprochen, wir bekom-
men Spenden und Zuwendungen des Landes fur Fachberatungsstellen. All dies flieBt in
die Finanzierung unserer Beratungsstelle.

Um unser Ziel, den Erhalt und die Absicherung der Beratungsstelle Aufwind, zu er-
reichen brauchen wir IHRE Unterstiitzung.

Sie kdonnen uns auf verschieden Art und Weise helfen:

- Werden sie Mitglied im Verein. Die regelImaBigen Mitgliedsbeitrage geben uns Si-
cherheit und Ihnen ein Mitspracherecht.

- Spenden Sie uns oder sammeln Sie beim nachsten Geburtstagfest etc. Spenden
far unseren Verein.

- Organisieren Sie ein social-sponsoring-event fur uns in lhrem Betrieb, lhrer
Schule, lhrem Verein.

- Vielleicht kennen Sie Firmen, die uns als Sponsor*innen unterstttzen wollen?

Jede noch so kleine Unterstuitzung hilft und motiviert uns. Kinderschutz geht uns alle
an, werden Sie aktiv! Infos zu Unterstitzungsmaglichkeiten:
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Ausbildung zu Kinderschutzfachkraften

In der UAG Beratung wurde der Bedarf nach mehr Insoweit erfahrenen Fachkraften (leF),
speziell zu sexualisierter Gewalt deutlich. Da die Risikoeinschatzung der Kindeswohlge-
fahrdung bei sexualisierter Gewalt ein fachliches Verstandnis zu sexualisierter Gewalt,
aber auch Erfahrung damit benétigt, war ein Ergebnis der UAG Beratung, dass sich zwei
Berater*innen von Aufwind zur leF im Bereich sexualisierte Gewalt ausbilden lassen. Da-
mit kann fUr Fachkrafte eine noch gréBere Wahlfreiheit und eine sehr zeitnahe Termin-
vereinbarung erméglicht werden, die in diesen Fallen haufig notwendig ist.

Neben unseren Aufwind-Mitarbeiter*innen Armin Krohe-Amann und Lara Gebhardt-
Brodbeck hat sich Petra Sartingen im November 2025 in einem Zertifikatslehrgang des
Weinsberger Forums zur Kinderschutzfachkraft/Insoweit erfahrenen Fachkraft (leF)
ausbilden lassen. Damit erflllen sie alle fachlichen Standards, damit Fachkrafte sie als
leF, zur Risikoeinschatzung der Kindeswohlgefahrdung bei sexualisierter Gewalt, hinzu-
ziehen kénnen.

Beratungen

Im Jahr 2025 wurden wir ininsgesamt 136 Fallen um Beratung angefragt, 129 Anfragen
davon bezogen sich spezifisch auf sexualisierte Gewalt, 7 Falle bezogen sich auf kor-
perliche und psychische Gewalt im Elternhaus.

In 20 Fallen fuhrten wir eine ieF-Beratung mit Fach-
kraften durch, die um eine Einschatzung des Risikos

o)
i te Gewalt
M * einer Kindeswohlgefahrdung baten. Dieses Angebot

O
m der Beratung durch eine insoweit erfahrene Fach-
kraft, speziell bei sexualisierter Gewalt, besteht erst
— O ol seit 2023 bei Aufwind und kann seither von Fachkréaf-
anschauen bekommen anfassen lassen .
massen o es uwalen ) _misen ten in Anspruch genommen werden.

sexuelle Spruche - . .
. In 30 unserer Beratungsfalle befanden sich die Be-
A troffenen in der akuten Situation, die eine Krisenin-

andiungen
Pornos

cl
n
Ausnutzen ven g tervention erforderlich machte.
Autoritat und Macht #° Kissen und
streicheln gegen
den elanan Uberschreiten von

O .o Das Spektrum der Anfragen zu sexualisierter Ge-
walt ist thematisch sehr weit gespannt. Es reicht von
Eltern oder Fachkraften, die eine Kérpererkundungs-
aktivitat unter den Kindern beobachten und verunsi-
chert sind, ob dies als ,normal” oder als Ubergriffiges

angetatscht
werden

Verhalten einzuschatzen ist bis hin zu jugendlichen
Betroffenen, die zu uns kommen, weil sie aufgrund ei-
ner langjahrigen Missbrauchsbeziehung im engen sozialen Umfeld sehr belastet sind, in
ihrem Alltag und mit ihren Beziehungen nicht mehr zurechtkommen und sich Unterstut-
zung holen méchten. Im Vergleich zum Vorjahr sind die Anfragen leicht gestiegen. 2024:
120 Falle, 2025: 136 Falle.

Diese Plakate (siehe Anhang) kénnen bei tima einzeln oder als Set kauflich er- 32
worben werden. Bei Interesse melden Sie sich gerne unter team@tima-ev.de



Differenzierte Betrachtung der Beratungsanfragen zu sexuali-
sierter Gewalt

Im Folgenden stellen wir die 129 Beratungsanfragen zu sexualisierter Gewalt differen-
zierter vor.

Beratungsanlasse zu sexualisierter Gewalt

20; 9%

m Sorge um ein Kind/eine*n
Jugendliche*n

m sexuelle Ubergriffe unter Kindern (bis
14 Jahre)
sexuelle Ubergriffe durch Jugendliche
& Erwachsene (Uber 14 Jahre)
pad. Umgang mit Betroffenen

63; 29%

m Pravention/Schutzkonzepte

Beratungsanlasse und -themen

Die Zahl der Beratungsanlasse zu sexualisierter Gewalt ist hoher als die Fall- und auch als
die Betroffenenanzahl. Hier wird die Mehrfachbetroffenheit unterschiedlicher For-
men sexualisierter Gewalt deutlich. So kann beispielsweise eine Jugendliche von meh-
reren Formen sexueller Ubergriffe durch Personen unterschiedlichen Alters betroffen
sein. Bei einem sexuellen Ubergriff unter Kindern im Kindergarten kann es um den pada-
gogischen Umgang mit dem betroffenen Kind und um Pravention gehen. Gleichzeitig
kann es sein, dass die Erzieher*innen der Kita sich Sorgen machen, was das Kind, das sich
Ubergriffig verhalten hat, in seinem Lebensumfeld erlebt.

Der deutlich gréBte Anteil der Beratungsanlasse bezieht sich auf sexuelle Ubergriffe
durch Jugendliche (iiber 14 Jahre) und Erwachsene. Wenn man diese Beratungsan-
lasse differenziert nach Anzahl und Alter der tatbeschuldigten Personen betrachtet,
ergibt sich folgendes Bild: von den insgesamt 134 Ubergriffigen bzw. tatbeschuldigten
Personen, die uns in der Beratung genannt wurden, sind 25% Jugendliche (zwischen 14
und 18 Jahren) und 54% der Personen Erwachsene. Nicht in allen Fallen wurde jedoch
das Alter der tatbeschuldigten Person genannt, in einigen Fallen war es auch unbekannt.

Gefolgt wird dieser Bereich von Beratungen, in denen Sorgen um ein Kind oder eine*n
Jugendliche*n hinsichtlich sexualisierter Gewalt im Mittelpunkt standen. Dies sind
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Falle, in denen ein Elternteil oder eine Fachkraft auffallige Verhaltensweisen eines Kindes
beobachtet oder in denen Madchen* oder Jungen* von Verhaltensweisen Erwachsener
berichten, die von der ratsuchenden Person als Ubergriffig eingeschatzt wird. In einigen
Fallen kamen auch Ratsuchende auf uns zu, die selber ein in ihren Augen Ubergriffiges
Verhalten bei anderen Erwachsenen beobachtet hatten und sich fragten, wie dies einzu-
schatzen ist und wie sie darauf reagieren kénnen oder sollen.

In welchen Kontexten geschieht die sexualisierte Gewalt?

Im Folgenden mochten wir einige Kontexte herausheben, die uns im Zusammenhang mit
sexualisierter Gewalt an Heranwachsenden interessant erscheinen:

In 70 Fallen geschahen die Taten im auBerfamiliaren Umfeld.
In 41 Fallen geschahen die Taten in der Familie.
In 15 Fallen wurden digitale Medien als Mittel der Gewaltausiibung benannt.

In 11 Fallen wurde die sexualisierte Gewalt im Kontext einer ,Liebes”“beziehung unter
Jugendlichen ausgeubt.

In 9 Fallen war die sexualisierte Gewalt Teil einer Mobbing-Situation unter Gleichalt-
rigen.

In 7 Fallen fanden die Ubergriffe durch Erwachsene statt, die beruflich oder ehren-
amtlich mit Kindern arbeiten.

Daruber hinaus ist zu erwahnen, dass wir in 20 Fallen berieten, in denen entweder bereits
eine Strafanzeige bzw. Meldung bei der Polizei vorlag oder in denen im Laufe des Be-
ratungsprozesses angezeigt wurde.

Ein Blick auf die Kinder und Jugendlichen:

Alter der 156 Kinder/Jugendlichen

z L

bis 2 3 bis 6 7 bis 10 11 bis 13 14 bis 18 >18
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Madchen* und Jungen* ab 14 Jahren sind die Gruppe, auf die sich die meisten Beratungs-
anfragen beziehen. Ein groBer Teil von ihnen kommt selbstandig zur Beratung. In einigen
Fallen nehmen deren Mutter/Vater oder Eltern ebenfalls flr sich Beratung in Anspruch.
Sexualisierte Gewalt kann fiir das ganze (Familien-)System eine groBe Belastung sein und
viele Unsicherheiten, Angste und Fragen auslésen. Wenn die Tatperson zum familidren
Umfeld gehort, z.B. mit den Eltern freundschaftlich verbunden ist, kbnnen auch Loyali-
tatskonflikte und Zweifel an der Glaubwurdigkeit der Mddchen* und Jungen* auftreten.
Eltern brauchen deshalb haufig auch fur sich selbst Beratung, um fur ihre Kinder unter-
stutzend wirken und sich auf ihre Seite stellen zu kénnen.

Jugendliche und junge Erwachsene Uber 18 Jahren verweisen wir in der Regel an die Be-
ratungsstelle AGIT. Dies hangt jedoch auch von der Selbstdefinition der jungen Erwach-
senen ab. Einige sehen sich selbst noch nicht als ,erwachsen” und fuhlen sich in einer
Beratungsstelle fur Kinder und Jugendliche eher aufgehoben oder kennen uns aus den
Schulworkshops. Falle, die wir an AGIT weitervermittelt haben, sind in der Statistik nicht
aufgenommen, um Doppelungen zu vermeiden.

Wer wurde beraten?
Insgesamt 255 Ratsuchende

Betroffene Eltern/Angehdrige/unterstitzende Fachkrafte
Personen

Wie diese Abbildung zeigt, sind die Ratsuchenden oft nicht die Mddchen* und Jungen*
selbst, sondern Erwachsene, die sie dabei unterstitzen, zur Beratung zu gehen, sie evtl.
auch begleiten oder selbst Unterstutzung brauchen.

Fachkrafte bilden die groBte Gruppe der Ratsuchenden. Die Anzahl der Ratsuchenden ist
hoéher als die Anzahl der Heranwachsenden im Mittelpunkt der Beratung, da Eltern gele-
gentlich zu zweit kommen oder Mutter und Tochter beraten werden oder ganze Teams
von Fachkraften um Beratung nachfragen. Dies war in 5 der Fachkrafteberatungen der
Fall.

49 betroffene Kinder und Jugendliche nahmen 2025 persdnlich Beratung fur sich in
Anspruch. Dies waren in der Regel Jugendliche ab 14 Jahren, die z.B. Uber die Schule,
Plakate/Presse oder von Freund*innen von Aufwind erfahren hatten. Diese Zahl erscheint
zunachst niedrig, ist jedoch durch die Dynamik der Taten und der jugendspezifischen Ver-
arbeitung schwieriger Situationen und Lebensbedingungen erklarbar.
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Kleinere Kinder kennen das Hilfesystem nicht,
empfinden auch gelegentlich ihre Lebenssitua-
tion als bittere Normalitat, unter der sie zwar lei- .
den, die ihnen aber auch unabanderlich er-

scheint. Sie kommen nicht von sich aus auf die

Idee, ihre Eltern oder andere nahe Vertraute zu
Lverraten” oder mit auBenstehenden Erwachse-
nen Uber ihre Situation zu sprechen. Sie verhal-

ten sich loyal gegenuber den Menschen, die sie
lieben, obwohl diese ihnen gleichzeitig Schlim-

Wie flhlen sich
die Betroffenen?

N
mes antun. Betroffene Kinder und auch Ju- \ ?0' niemand
gendliche geben sich haufig selbst die Schuld & (e Kbar o
an dem, was ihnen geschehen ist. Es ist auch : .hmj*gl
Teil der Strategien der Tatpersonen, die Kinder schuldig 'd;'cs:e

oder Jugendlichen glauben zu lassen, sie selbst
seien die VerfUhrenden gewesen, sie selbst hat-
ten die Tat(en) initiiert. Sexualisierte Gewalt ge- |, .
genuber Heranwachsenden ist ein perfides e ravasunun- inae
Ausnutzen des Vertrauens, der Unwissenheit und der Abhangigkeit der Kinder und Ju-
gendlichen und geschieht in der Regel im Rahmen eines Machtverhaltnisses.

So erklart sich, dass sie sich haufig erst im hoheren Alter, wenn sie kognitiv in der Lage
sind, ihre Situation zu erfassen, an hilfreiche Erwachsene wenden. Sehr haufig sind es
dann z.B. die Schulsozialarbeiter*innen, die als Fachkrafte bei Aufwind Beratung suchen,
weil eine Jugendliche sich ihnen anvertraut hat. Oder es sind Lehrkrafte, denen ein*e
Schuler*in auffallt und die, sensibilisiert durch eine Veranstaltung oder Fortbildung, se-
xualisierte Gewalt als EINE mdgliche Ursache fur die Verhaltensanderung in Betracht zie-
hen.

Bei kleineren Kindern im Vorschul- oder Grundschulalter sind es in erster Linie die Eltern
(sofern die sexualisierten Ubergriffe nicht im Kontext der Familie geschehen) oder Erzie-
her*innen und Lehrkrafte, die sich aufgrund bestimmter AuBerungen oder Verhaltens-
weisen der Kinder Sorgen machen, was geschehen sein konnte. Kleinere Kinder reden ge-
legentlich auch offen Uber das Geschehene, kénnen es aber nicht einordnen und duBern
sich verschlUsselt, so dass schwer verstehbar ist, um was es geht.

2025 erreichten wir 31 Kinder und Jugendliche mit Behinderungen bzw. deren Eltern
oder unterstiitzende Fachkrafte. Diese Gruppe von Heranwachsenden ist eine sehr
vulnerable und gleichzeitig schwer erreichbare. Von daher empfinden wir es als Erfolg
unserer Arbeit, dass diese Zahl gegenuber dem Vorjahr gestiegen ist. Dies ist mdglicher-
weise auf die Ausstellung .Echt stark” zurtckzufuhren, die wir Ende 2024 in Kooperation
mit der Sophienpflege und flankiert von Fortbildungen fir Fachkrafte und einen Eltern-
abend sowie Pressearbeit durchfuhrten.

Geschlechtszugehorigkeit der Kinder und Jugendlichen: Mit einem Drittel (106 Mad-
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chen, 50 Jungen) standen Jungen* im Mittelpunkt der Beratung, ein hoher Anteil vergli-
chen mit dem, den andere Fachberatungsstellen erreichen. Dies ist sicherlich auch da-
rauf zurtckzufuhren, dass wir durch die Kooperation mit Pfunzkerle Jungen bzw. Eltern
von Jungen gut erreichen und auch ein Mann als Ansprechpartner im Aufwind-Team ge-
wahlt werden kann.

Anzahl der Beratungsgesprache, differenziert nach Setting

Insgesamt standen wir in 617 Beratungseinheiten Kindern, Jugendlichen, Eltern und
Fachkraften zur Seite. Die Mehrzahl der Beratungen erfolgte in einem persénlichen Ge-
sprach. Je Einheit werden bei personlichen, telefonischem und Videokontakt 45 Minuten
zugrunde gelegt. Bei der Zahlung der Mailkontakte wurde die Anzahl der von uns verfass-
ten langeren Mails erfasst. Klrzere Mails, die z.B. der Kontaktabsprache dienen, sind dabei
nicht erfasst.

In einigen Fallen waren ein bis drei Gesprache ausreichend, zum Beispiel um padagogi-
sche Fragen des Umgangs mit den Betroffenen zu klaren, Eltern aufgrund von Vorfallen
von Ubergriffen unter Kindern zu beruhigen und im Umgang damit zu starken.

Vor allem in der Beratung von betroffenen Madchen* und Jungen* selbst sind haufig lan-
gere Beratungsprozesse notwendig, da u.a. einige zunachst Zeit bendtigen, um sich mit
ihren Erfahrungen sexualisierter Gewalt anvertrauen zu kénnen. Es ist zudem haufiger
der Fall, dass eine Mehrfachbetroffenheit an (sexualisierter) Gewalt vorliegt. Hinzu
kommt, dass die Wartezeiten fUr einen ambulanten Therapieplatz sehr lange sind und die
Beratung eine Uberbrickung fur die Wartezeit sein kann. In komplexeren Fallen sind zu-
dem haufig mehrere Gesprache nétig, zum Teil auch mit unterschiedlichen Mitgliedern
des Systems oder unter Hinzuziehung anderer Einrichtungen, aber auch unter Einbezug
mehrerer Berater*innen von Aufwind.

Wie wurde beraten?
Insgesamt 617 Beratungseinheiten

personlich

telefonisch

m Video

m Mail
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Verteilung der Falle nach Wohnort

Bei der Betrachtung, wie sich die insgesamt 136 Falle nach den Wohnorten der Klient*in-
nen verteilen, wird deutlich, dass in etwas mehr als der Hélfte der Falle die Ratsuchenden
aus dem ,sonstigen” Landkreis TUbingen (auBer Stadt TUbingen) kamen. Das freut uns
sehr, denn es zeigt, dass die Beratungsstelle Aufwind mittlerweile auch auBerhalb der
Stadt Tubingen bekannt ist und angenommen wird:

63 Falle kamen aus der Stadt TUbingen (mit Teilorten)

66 Falle Landkreisgebiet auBer Stadt Tubingen, davon
22 aus Rottenburg
17 aus Mdssingen
7 aus DuBlingen Nehren, Gomaringen (Steinlach-Wiesaz)
5 aus Bodelshausen, Ofterdingen
8 aus Kusterdingen, Kirchentellinsfurt, Dettenhausen
4 aus Neustetten, Starzach, Dettenhausen
3 aus Ammerbuch
In 7 Fallen war der Wohnort anonym oder unbekannt.

In der Beratung bei Aufwind erreichten wir 2025 in
(davon im Kontext sexualisierter Ge-
walt) insgesamt
standen dabei im Mittel-
punkt.
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Beratung zu sexualisierter Gewalt - Aufwind 2025

Falle gesamt 136
Davon Falle sex. Gewalt 129
Davon ieF-Beratungen 20

Anzahl Kinder und Jugendliche im Fokus der Beratung 156

Beratene Personen 257

Beratungseinheiten 617

bis 2 Jahre 2
3-6 Jahren 30
7-10 Jahre 38
11-13 Jahre 22
14-18 Jahre 54
Alter als 18 Jahre 10
| Geschlecht w6 |
Weiblich* 106
Mannlich* 50
Divers

Sexuelle Ubergriffe durch Jugendliche und Erwachsene 81
Sorge um ein Kind/Jugendliche*n 63
Pad. Umgang mit Betroffenen 29
Sexuelle Ubergriffe unter Kindern 21

Pravention/ Schutzkonzepte

Strafanzeige

Im auBerfamilidren sozialen Umfeld

In der Familie 41
Mediatisierte sexualisierte Gewalt 15
jugendliche Liebesbeziehung 1
Mobbing unter Gleichaltrigen 9
Ubergriffe durch padagogisch oder ehrenamtlich tatige Erwachsene 7

Stadt Tubingen 63
Landkreis Tubingen ohne Stadt Tibingen gesamt 66
Davon Rottenburg 22
Davon Méssingen 17
Davon Steinlach-Wiesaz 7
Davon Bodelshausen/Ofterdingen 5
Davon Kusterdingen, K'furt, Dettenhausen 8
Davon Neustetten, Starzach, Dettenhausen 4
Davon Ammerbuch 3
Wohnort unbekannt/ anonym 7

Betroffene 49
Eltern/Angehdrige 62
Padagogische Fachkrafte 144

Davon ganzes Team 5

Personlich 450
Telefonisch 99
Video 3
E-Mail 65




4. Kooperationspartner*innen und Netzwerke

Der interdisziplinare und fachliche Austausch ist ein wesentlicher Schlussel erfolgrei-
cher Praventions- und Beratungsarbeit. Wenn sich Kinder, Jugendliche oder Eltern mit
ihren Problemen an uns wenden, ist es unerlasslich, das Hilfenetz gut zu kennen und
schnell darauf zurtckgreifen zu kénnen. Vernetzung ist auch da wichtig, wo die Arbeit
gegen sexualisierte Gewalt gesellschaftspolitischen Charakter hat und wir uns als Anlauf-
stelle stellvertretend fUr unsere Zielgruppe fur die Verbesserung der Situation Betroffe-
ner stark machen.

Partner sowohl in der Beratungsstelle Aufwind als auch in der Praventionsarbeit bei ei-
genSinn ist die Fachstelle fir Jungen*- und Manner*arbeit Pfunzkerle e.V., mit der wir seit
Jahren eine sehr vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit pflegen. Die Vernetzung mit
den Frauen*vereinen im Frauen*ProjekteZentrum, vor allem mit dem Madchen*treff e.V.
und Frauen helfen Frauen e.V., ist fUr uns ebenfalls sehr wertvoll.

Unterstutzend ist fir uns die Zusammenarbeit mit Mihriban Sahin, der stadtischen Gleich-
stellungsbeauftragten und ihren Mitarbeiter*innen, insbesondere Luzie Kollinger, die un-
sere Anliegen im Gemeinderat vertreten und mit der wir in regelmaBigem Austausch ste-
hen. Kooperationspartner*innen innerhalb der Verwaltung der Universitatsstadt Tubin-
gen sind fur uns auBerdem die Mitarbeitenden des Fachbereiches Bildung, Betreuung,
Jugend und Sport unter der Leitung von Holger Chemnitz.

Wir kooperieren mit den Stellen, an denen Kinder, Jugendliche und Frauen* Hilfe und Be-
ratung bekommen und an die wir bedarfsgerecht weitervermitteln, so z.B. mit den Bera-
tungsstellen AGIT und profamilia, den Tragern von Jugendhilfeangeboten im Landkreis
Tubingen, Beratungsstellen und niedergelassenen Therapeut*innen.

Im Rahmen unseres Schutzkonzeptes arbeiten wir mit der Ombudsstelle Baden-Wurttem-
berg Sud zusammen, die fur uns als externe Beschwerdestelle fungiert.

Wir freuen uns sehr Uber die gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit, die seit 2020 in-
nerhalb des Arbeitskreises zur Entwicklung einer Konzeption im Landkreis Tubingen zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt entstanden ist. Dabei ar-
beiten wir in den beiden Unterarbeitsgruppen ,.Beratung” und ,Préavention” mit.

Kooperationspartner*innen sind dabei: die Fachstelle sexualisierte Gewalt des Jugend-
amtes, Pfunzkerle, profamilia, die Jugend- und Familienberatungszentren des Landkrei-
ses, Wolfgang Muller (Kreisjugendreferat) und bis Ende 2025 Martin Weis (Sophienpflege
TUbingen) als Leiter des Projektes ,Kinder stark machen”. Themenbezogen werden wei-
tere Akteur*innen eingeladen.

Insgesamt ist seit 2020 eine gute Kooperation mit dem Jugendamt TUubingen entstanden.
Die dortige Fachstelle sexualisierte Gewalt ist eine gute Brucke zwischen dem Fachbe-
reich Erziehungshilfe und Kinderschutz, sowie unserer neu entstehenden Fachbera-
tungsstelle.
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Jugendliche, die bei Aufwind Beratung suchen und sich entscheiden, die erlebten Uber-
griffe der Polizei zu melden, haben das Recht auf psychosoziale Prozessbegleitung. Im
Landkreis TUbingen ist hierfur der Bewahrungshilfeverein zustandig und wir freuen uns
sehr, mit den Mitarbeiter*innen eine vertrauensvolle Kooperation zur Unterstitzung un-
serer Ratsuchenden aufgebaut zu haben.

Sehr hilfreich ist fUr uns die Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiter*innen im Land-
kreis TUbingen. Oftmals sind sie fUr uns die ersten Ansprechpartner*innen bei der Orga-
nisation und Durchfihrung der Workshops an Schulen, aber auch fur starkende Angebote
auBerhalb der Schulzeit. Betroffene Jugendliche werden oftmals durch Schulsozialarbei-
ter*innen an Aufwind weitervermittelt.

Auch die Kooperation mit den Schulen im Landkreis Tubingen gestaltet sich sehr gut.
Viele Schulen kommen immer wieder auf uns zu und haben mittlerweile unsere Arbeit ins
Schulcurriculum integriert oder winschen sich die Begleitung durch Mitarbeiter*innen
unserer Fachstelle, z.B. bei der Implementierung eines Schutzkonzeptes gegen sexuali-
sierte Gewalt oder bei der Entwicklung nachhaltiger Praventionsarbeit an der Schule.

Gerne arbeiten wir auch mit Kindertageseinrichtungen in Stadt und Landkreis Tubingen
zusammen. Auch 2025 konnten wir einige vertiefende Fortbildungen fur Kita-Fachkrafte
und Leitungen in guter Zusammenarbeit mit der Fachabteilung Kindertagesstatten, ins-
besondere mit Susanne Keefer, anbieten und durchfuhren.

Jugendhilfeeinrichtungen nehmen zunehmend unsere Beratungsangebote an. So konn-
ten wir einige Teams von Kit Jugendhilfe und Sophienpflege bei Fragen des padagogi-
schen Umgangs mit Betroffenen oder bei der Interventionsplanung begleiten.

Aus einem losen Zusammenschluss der Fach-Beratungsstellen zu sexualisierter Gewalt
entstand 2022 die Landeskoordinierungsstelle der Fachberatungsstellen gegen sexuali-
sierte Gewalt in Kindheit und Jugend (LKSF). Die LKSF setzt sich auf politischer Ebene fir
die Belange der Fachberatungsstellen ein und es finden regelméaBige Treffen und Arbeits-
gruppen zu verschiedenen Themen statt, um fachliche Fragen zu diskutieren. Bereits seit
mehreren Jahren sind wir aktiv mit der LKSF vernetzt und kooperieren bei verschiedenen
Anlassen und Aktionen. So arbeiten wir im Rahmen der LKSF an einer landesweiten Initi-
ative des ZSL zur Umsetzung von Schutzkonzepten fur alle Schulen in Baden-Wurttem-
berg mit.

Sehr unterstutzend ist fur uns weiterhin die gute Zusammenarbeit mit unserem Dachver-
band, dem ,Paritatischen” Stuttgart, sowie mit dem Paritatischen Jugendwerk Stuttgart.

Eine sehr schone Zusammenarbeit, Uber die wir uns sehr freuen, ist seit 2024 mit dem
Jugendgemeinderat Tubingen entstanden und wurde auch 2025 weitergefuhrt.

Weiterhin freuen wir uns sehr Uber die weiter eng gestaltete Kooperation und gelungene
Zusammenarbeit mit der Sophienpflege, insbesondere mit Martin WeiB und Elke Steinba-
cher, die die Ubernahme von ,Kinder stark machen” vertrauensvoll und wertvoll gestaltet
haben.
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In folgenden regionalen und Uberregionalen Vernetzungszusammenhangen arbeiteten
wir 2025 mit:

LAG Madchen*politik

LKSF Baden-Wurttemberg e.V. (Landeskoordinierung der spezialisierten Fach-
beratungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend)

Facharbeitskreis Madchenarbeit

AK zur Entwicklung einer Konzeption zum Schutz von Kindern und Jugendli-
chen vor sexualisierter Gewalt im Landkreis Tubingen

Regionaler AK der Praventionsfachstellen zu sexueller Gewalt

Netzwerk Medienkompetenz: Arbeitskreis flr problematische Mediennutzung
und Mediengefahren der Kinder- und Jugendpsychiatrie Ttbingen

Traumatherapie-Netzwerk Tubingen
Regionaler AK der Fachberatungsstellen

BAG FORSA e.V. (Bundesarbeitsgemeinschaft Feministischer Organisationen
gegen Sexuelle Gewalt an Madchen und Frauen e.V.)

Arbeitskreis ,Insoweit erfahrener Fachkrafte”

fUr das Jahr 2026 sind:

Stabilisierung der Finanzierung von Aufwind in Hinblick auf die kommenden Jahre.
Aufrechterhaltung der Fachberatungsstelle.

Verstarkte Offentlichkeitsarbeit, um die Fachberatungsstelle bei Mddchen*/Jungen*
und bei den sie unterstutzenden Erwachsenen weiter bekannt zu machen.

Fachtag ,Hand in Hand" in TUbingen am 18.11.2026

Suche nach zusatzlichen Finanzquellen durch Sponsor*innen, kleinere Stiftungen etc.

Wir danken allen Kooperationspartner*innen fir die
gute Zusammenarbeit und das Engagement!
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Jahresbericht 2025
Lebenshunger - Praventions- & Beratungsstelle bei Essstorungen

1. Ausstattung

1.1. Personal

Regine Kottmann

Maike Weynand

Mona Feil (bis 07/25)

Margit Meisel

Birgit Vohrer

65% Leitung und 20% Projektarbeit Lebenshunger: On-
line-)Beratung von Jugendlichen, Eltern und Fachkraften,
Mitarbeit bei #ungefiltert und Projekt ,Kind wo bist du?

50% Lebenshunger, ab 10/25 15% Projektarbeit #unge-
filtert: Schulworkshops zur Gesundheitsférderung und Pra-
vention von Essstdérungen, Beratung von Jugendlichen oder
Fachkraften sowie Projektmitarbeit bei #ungefiltert

50% Projekt #ungefiltert Madchen* - Korperbilder -
Social Media und 5% Pravention Lebenshunger:
Schulworkshops zur Gesundheitsférderung und Pravention
von Essstérungen

Buchhaltung, Bilanzbuchhalterin

7,5% Verwaltung, Teamassistenz

Honorarkrafte in den Lebenshunger-Workshops:

Benjamin Edelmann
Franziska Heuer
Manuela Gorner-Gibba

Meyra Ekizce

M.A. Erziehungswissenschaft (i.A.)
B.A. Rehabilitationspadagogik, B.A. Kunsttherapie (i.A.)
B.A. Dipl. Sozialpadagogin, Resilienzberaterin

B.Ed. Biologie und Deutsch (i.A.)
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Sigrid Breuer Gesundheits- und Krankenpflegerin, Studium Sozialpadago-
gik fur das berufliche Lehramt (i.A.)

Ronja Miiller B.A. Soziale Arbeit (i.A.), ab 10/24 Honorarkraft Offentlich-
keitsarbeit

1.2. Raumlichkeiten

Unsere Buro- und Beratungsraume befinden sich in der Hirschauer Str. 1, die mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln gut angebunden sind. Die Beratungsstelle verfugt Gber einen klei-
nen Beratungsraum fur Einzelberatungen sowie Uber einen gréBeren Beratungsraum far
mehrere Personen oder Gruppen und drei Blros/Besprechungsradume, welche mit der Be-
ratungsstelle Aufwind geteilt werden. Die Klient*innen schatzen unsere freundlichen und
hellen Rdume sehr.

2. Zielsetzung und Konzeption

Lebenshunger bietet ein abgestimmtes Angebot fiir die Pravention, Beratung und
Selbsthilfe bei Essstorungen Jugendlicher.

Zunehmend mehr Jugendliche machen sich Sorgen um ihre Figur und experimentieren
mit Diaten. Die Suche nach Orientierung wahrend der Pubertat - in Bezug auf den eigenen
Korper, das Aussehen und das Angenommen sein - kann immer haufiger zur Sorge um
die eigene Figur werden. Verstarkt durch die allgegenwartige Prasenz von digitalen Me-
dien im Alltag wird es den Madchen* und Jungen* erschwert, sich nicht zu vergleichen
und abzuwerten. Junge Menschen experimentieren mit Didten oder versuchen ihren Koér-
per durch intensiven Sport zu verandern. Krisen in der Familie, aber auch gesellschaftli-
cher und gesundheitlicher Art, verscharfen diese Tendenzen. Magersucht, Bulimie und
Binge Eating sind Erkrankungen, von denen Madchen* und junge Frauen* ganz besonders
betroffen sind. Aber auch Jungen* werden zunehmend als Betroffene wahrgenommen -
mit teilweise anderen Auspragungen, insbesondere der Muskeldysmorphie (Muskel-
sucht). Mit Praventionsprojekten in Schulen und der offenen Jugendarbeit und einem dif-
ferenzierten und niedrigschwelligen Beratungsangebot sorgen wir fur frihe professio-
nelle Unterstitzung. Wir leiten Jugendliche zu einem reflektierten und sorgsamen Um-
gang mit dem eigenen Kdrper an und starken ihre Ressourcen zur Gesunderhaltung und
Selbstwertstarkung.

Betroffene und deren Angehdérige, sowie padagogische Fachkrafte aus dem Landkreis
Tubingen kénnen sich hilfe- und ratsuchend an Lebenshunger wenden.

Das niedrigschwellige und spezialisierte Beratungsangebot erleichtert sowohl Jugendli-
chen, die sich Sorgen um ihr Essverhalten machen, als auch den von einer Essstérung
betroffenen Jugendlichen, die ihre Erkrankung oftmals lange verbergen wollen, den Zu-
gang und somit den Erstkontakt im psychosozialen Versorgungsnetz.
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Die Fachstelle besteht seit 2006 und ist in der Region fest im Versorgungsnetz verankert.
In der Weiterentwicklung unserer Angebote haben wir die sich wandelnde Lebenssitua-
tion von Jugendlichen im Blick, greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf und setzen
sie in padagogische und beratende Konzepte um. Dies betraf im letzten Jahr vor allem die
Internetnutzung und die Medienkompetenz der jungen Menschen.

3. Leistungen und Angebote

3.1. Beratung

Die Beratungsstelle bietet persénliche, telefonische und Onlineberatung fur betroffene
Jugendliche und deren Familien an. Madchen* und Jungen*, die sich Sorgen um
Freund*innen machen, finden bei uns eine Anlaufstelle fur ihre Fragen. Padagogische
Fachkrafte und Eltern, die Anzeichen einer Essstérung bei Jugendlichen wahrnehmen
und geeignete Schritte zur Hilfe einleiten wollen, werden unterstitzt und begleitet.

Eine wesentliche Aufgabe besteht darin, Jugendlichen an der Schwelle zur Essstérung
mit Verstandnis zu begegnen. Das ist der erste Schritt, um sie zur weiterfihrenden Bera-
tung oder einer Behandlung in ambulante bzw. stationare Hilfe zu motivieren. Hier ver-
mitteln wir passgenau weiter.

Die Beratungsstelle hat eine wichtige Clearing Funktion im Netz der psychosozialen am-
bulanten Betreuungs- und stationaren Versorgungseinrichtungen: so kann gemeinsam
geklart werden, welche Art der Unterstutzung fur sie in ihrer aktuellen Situation am ge-
eignetsten ist und wo sie diese finden kénnen.

Zu diesem Zweck bieten wir:

e Beratung fur Kinder und Jugendliche, die Fragen zum Thema haben

e Beratung fur Betroffene

e Beratung fur Eltern und Fachkréafte, die Anzeichen von Essstérungen wahrnehmen
und geeignete Schritte zur Hilfe einleiten wollen

e Beratung fur Familien bei Ubergewicht

e Beratung und Vermittlung in ambulante oder stationare Therapie, in arztliche Be-
gleitung und Erndhrungsberatung

Verschiedene Beratungstypen:

e Telefonische Beratung
e Onlineberatung
e Personliche Beratung ,face-to-face”
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Wie wurde beraten?

m "face-to-face"

118; 37%

134; 41% m telefonisch

= Onlineberatung

Der Austausch mit den Familien und Betroffenen online und per E-Mail ist vor allem fUr
die ersten Beratungsschritte sehr wichtig. Wir haben zu diesem Zweck Informationen far
Eltern und Fachkrafte und erste Aufgaben und Informationen fir Jugendliche erarbeitet.
Diese dienen der Vorbereitung und Begleitung in der Beratung und strukturieren die On-
line-/E-Mailberatung.

Die Anzahl der Anfragen aus anderen Landkreisen versorgen wir in der Regel nur noch
telefonisch. Anfragen aus Reutlingen verweisen wir an das Netzwerk Magersucht seriva
der UKT und an Therapeutinnen in Reutlingen.

Wer wurde beraten?

. né

Betroffene Eltern Freund*innen Padgogische Sonstige
Fachkrafte
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Félle nach Anlass der Beratung

Anorektisches Bulimisches Bing-Eating-Verhalten / Nicht ndher bezeichnete Selbstverletzendes  Sonstiges sorgenvolles
Essverhalten Essverhalten Ubergewicht Essstorung Verhalten (in Essverhalten
Kombination mit
Essstdrung)

In berieten wir

mit

3.2. Gruppenangebote

Elterngruppen ,Schritt fiir Schritt” - Eltern starken - Essstérungen tiberwinden
Wenn das eigene Kind an Magersucht oder einer anderen Essstdérung erkrankt, sehen sich
Eltern vielen neuen Aufgaben gegenuber: Von der Gestaltung des taglichen Essens bis
hin zur UnterstUtzung bei der Therapeut*innensuche. Das Zusammenleben kann fur alle
Familienmitglieder belastet sein, wenn Konflikte Uber Essen, persoénlicher Rickzug und
Hilflosigkeit oder Wut den Alltag bestimmen. Eltern haben dann haufig das Geflhl, den/die
Teenager*in nicht mehr zu erreichen. Sie machen sich Sorgen, fuhlen sich verantwortlich
und suchen nach Wegen, der Tochter* oder dem Sohn* beizustehen. Wir wissen: Eltern
sind fur die Genesung von einer Essstérung enorm wichtig. Damit das gut gelingt, brau-
chen Eltern eine gute Balance zwischen Loslassen und Unterstitzung. Das ist eine groBe
Herausforderung fur die ganze Familie. Unsere moderierten Elterngruppen vermitteln
fachliche Informationen und geben die Méglichkeit zum Austausch mit anderen betroffe-
nen Eltern.

Das Angebot ist nun fester Bestandteil unserer Elternarbeit. Zweimal im Jahr beginnt eine
neue Gruppe. AuBerdem bieten wir Eltern nach diesen 5 Abenden die Teilnahme an der
offenen Elterngruppe fur alle an, die weiterhin Inputs und einen moderierten Austausch
suchen. . Die Eltern haben zu-
dem die Mdglichkeit, sich zwischen den Terminen mit akuten Fragen an uns zu wenden.
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3.3. Pravention

Pravention verfolgt das Ziel, Jugendliche in ihrem Selbstgefuhl zu starken und sie zu ei-
nem achtsamen Umgang mit sich und dem eigenen Kérper zu ermutigen. Daftr brauchen
sie, neben Informationen Uber riskantes Essverhalten und Warnsignale fur Essstérungen,
eine realistische Sicht auf die medial vermittelten Koérperideale und vor allem unterstit-
zende Beziehungen zu Hause und in ihrer Gleichaltrigen-Gruppe. Magersucht, Bulimie
und die Binge-Eating-Stérung sind bekannte Essstérungen. Allen gemeinsam ist, dass
Essen oder Nicht-Essen zu einem Problem mit kérperlichen, psychischen und sozialen
Konsequenzen wird. Nach wie vor sind mehrheitlich Madchen* und junge Frauen* von
Essstorungen betroffen.

Laut DAK-Kinder- und Jugendreport 2025 hat die Haufigkeit von Essstérungen bei 15-
17-jahrigen Madchen ein erhéhtes Niveau gehalten. Im Vergleich zu 2019 stieg die Pra-
valenz diagnostizierter Essstérungen um etwa +38 % bei jugendlichen Madchen®. Die Zahl
der stationaren Behandlungen von 10- bis 17-jahrigen Madchen* wegen Essstérungen hat
sich in 20 Jahren verdoppelt, von 3.000 (2003) auf 6.000 (2023). Die mittlere Alters-
spanne der Betroffenen sank im Zeitraum 2019-2023. Etwa 93 % der behandelten Ju-
gendlichen waren weiblich. Die Ergebnisse des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys
(KiGGS 2019) zeigen zudem, dass neben 27,9 % der Madchen* auch 12,1 % der Jungen* im
Alter zwischen 11 und 17 Jahren erste Warnzeichen fur Essstérung aufweisen.

Die Praventionsangebote umfassen:

e Projekte mit Kindern und Jugendlichen
e Fachberatungen von padagogischen Fachkraften im Rahmen der Projekte
e Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit und Vortrage fur Eltern und Fachkrafte

3.3.1. Projekte mit Kindern und Jugendlichen

Je nach Altersgruppe und Kooperationspartner*innen bieten wir verschiedene Zu-
schnitte an PraventionsmaBnahmen an. Unser Team an Honorarkraften ist gewachsen.
Die neuen Kolleg*innen wurden im Jahr 2025 auf theoretischer und praktischer Ebene
durch uns weiterqualifiziert. Durch die Erweiterung der Anzahl an Honorarkraften konn-
ten wir 2025 neben der Praventionsarbeit an Schulen zuséatzlich durch die Ausstellung
.body rEVOLution!” im Stadtmuseum Tubingen Workshops fur Schulklassen und FSJ-
Gruppen anbieten und damit mehr Jugendliche erreichen.

In der Regel findet die Pravention an Schulen in zwei parallellaufenden Workshops statt,
getrennt in Jungen*- und Madchen*gruppen:
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“Wer bin ich? Ich bin wer!” (WBI) fiir Madchen*

Der Workshop starkt Madchen® in der kritischen Lebensphase der Pubertat und ermutigt
sie zu einem achtsamen Umgang mit dem eigenen Korper. Wir initileren den Austausch
Uuber Schénheitsideale, Geschlechterrollen und die damit verbundenen Werte und Normen
innerhalb der Klasse. Da viele Madchen* mit Diaten experimentieren, beschaftigen wir uns
mit Fragen zu gesunder Erndhrung und riskantem Essverhalten. Vermittelt werden Ba-
sisinformationen Uber Warnzeichen fur riskantes Essverhalten und die Hilfeangebote der
Beratungsstelle. 2025 wurden 15 zweitagige und 15 eintagige WBI-Projekte durchge-
fuhrt und dabei 324 Madchen* erreicht.

Abbildung 1: Ergebnis der Methode ,Gesundheitsdreieck”. Die Schulerinnen* identifizieren
eigene Starken und verknUpfen diese mit den physischen, psychischen und sozialen Di-
mensionen von Gesundheit. Foto: Maike Weynand

~Boy’s Health” (BH) fiir Jungen*

Der Workshop starkt Jungen® in der kritischen Lebensphase der Pubertat und ermutigt
sie zu einem achtsamen Umgang mit dem eigenen Kérper. Auch Jungen* sind zuneh-
mend und vor allem durch Social Media mit Idealen rund um Koérper, Fithess und Ernah-
rung konfrontiert und eignen sich zunehmend perfektionistische Kérperbilder an. Wir
sprechen darlUber, was wohltuendes vs. riskantes Ess- und ggf. Trainingsverhalten be-
deutet. Es wurden 15 zweitagige und 11 eintagige BH-Workshops durchgefuhrt und
dabei 268 Jungen* erreicht.
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3.3.2. Padagogische Fachberatung im Rahmen der Schulprojekte

Mit Fachberatungen in Form von Vor- und Nachgesprachen fur die Pradventionsprojekte
in den einzelnen Schulen und Klassen haben wir Klassenlehrkrafte und Schulsozialarbei-
ter*innen unter anderem Uber Essstérungen bei Jugendlichen informiert, die Beratungs-
stelle vorgestellt und Hilfsmdglichkeiten aufgezeigt.

3.3.3. Beratungsstellen-Infotage

An manchen weiterfuhrenden Schulen hat sich das Format eines Beratungsstellen-Info-
tages entwickelt. Die Schuler*innen bekamen hier die Méglichkeit, verschiedene Bera-
tungsstellen kennenzulernen. In kurzen Sessions und interaktiven Formaten (z.B. Quiz
und kurze Fallgeschichten) bekamen sie Einblicke und Input zu riskantem Essverhalten
und Hilfsmadglichkeiten.
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Ausstellungsworkshop ,.body rEVOLution!”

Die Ausstellung wurde vom oOster-
reichischen Verein Amazone entwi-
ckelt. Von Ende November 2024 bis
Anfang Oktober 2025 war die Aus-
stellung im Stadtmuseum Tubingen
zu sehen. Uber Workshops, Fihrun-
gen und ein vielseitiges Rahmen-
programm boten wir Besucher*in-
nen an, sich an insgesamt zwolf
Stationen mit aktuellen Kérperthe-
men zu beschéaftigen: von Schén-
heitsidealen, Korpervielfalt, Ge-
sundheit und Gewicht, der Rolle so-
zialer Medien, fast fashion und Ge-

schlechterstereotype bis hin zu Menschenrechten und Aktivismus. Geférdert wurde das
Projekt von der Aktion Mensch und der Reinhold Beitlich Stiftung.

: ten.

In Workshops mit Schulklassen und FSJ-Gruppen
ermunterten wir Jugendliche, ihre Erfahrungen zu
den Themen zu teilen und regten dabei zur kriti-
schen Auseinandersetzung und Reflexion an. Im
Jahr 2025 erreichten wir in 30 Ausstellungs-
workshops insgesamt etwa 512 Jugendliche mit
ca. 60 begleitenden padagogischen Fachkraf-
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3.3.4. Ein Koffer voller Sehnsucht

Im November 2025 war unser Praventionsmaterial ,Ein Koffer voller Sehnsucht” erneut
fur eine Woche an der Mathilde-Weber-Schule. Dies scheint eine sich zu verstetigende
Kooperation zu sein und ist bereits fir das Jahr 2026 erneut angekuindigt. Dieses Material
zur Gesundheitsférderung und Pravention von Essstérungen nutzen und verleihen wir
seit 2018: Eine mobile Ausstellung mit Portrats der Reihe ,Aussehnsucht”, produziert von
der Fotografin Rebecca Sampson. Die Bilder werden durch ein didaktisches Manual mit
Methoden fur die Praventionsarbeit erganzt. ,Ein Koffer voller Sehnsucht” ist Gesprachs-
anlass fur Themen, die uns in der Pravention ein Anliegen sind: Sehnsuichte von Jugend-
lichen, Empathie und Mitgefuhl, Beschamung und Scham, Anpassungsdruck und Auto-
nomiewunsche. Im Mittelpunkt steht die Férderung eines respektvollen Umgangs mit sich
und anderen.

und beschéaftigten sich, unter padagogischer Anleitung durch von uns geschulte Fach-
krafte, mit den Fotos und ihren Inhalten.

Durch Schulprojekte, Beratungsstelleninfotage, Fach-
beratungen und die Ausstellung ..body rEVOLution!”
erreichten wir

mit insgesamt

sowie

3.3.5. Offentlichkeitsarbeit, Fortbildungen und Vortrige

Fortbildungen und Informationsveranstaltungen betreffen sowohl die Pravention als
auch die Intervention. Es wenden sich Fachkrafte-Teams an uns, die mit der Thematik
konfrontiert sind und Fachberatung fur das konstruktive Gesprach mit den betroffenen
Jugendlichen suchen.

o Am Institut Didaktik der Biologie qualifizierten wir angehende Biologie Lehrer*innen
zu ersten Warnzeichen und Interventionen bei Essstérungen im Jugendalter.

o Auf Einladung des Instituts fur Sportwissenschaften Tubingen fuhrten wir Semi-
nareinheiten zur Pravention von Essstérungen, Kérperzufriedenheit und Sport
Warnzeichen und erste Interventionen bei Essstérungen durch.

o Auf Einladung des Ministeriums fir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-
Wurttemberg hielt Regine Kottmann zum Fachtag . Starke Kinder, starke Zukunft -
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gendersensible Ansatze zur Férderung der psychischen Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen” am 17.09.2025 in Konstanz den Vortrag ..Gesundheitsférderung
und Pravention von Essstérungen fur Madchen und Jungen”.

Rahmenprogramm zur Ausstellung ,body rEVOLution!":
z.T. aus der kommunalen Kinder- und Jugendarbeit durch die Ausstel-
lung.

Rahmenprogramm zur Ausstellung .body rEVOLution!”: Wir organisierten einen
Workshop fur padagogische Fachkrafte, der von zwei Referentinnen vom Verein
Amazone (Verleih der Ausstellung) durchgefiihrt wurde. Der Workshop setzte sich
mit Schltusselproblemen globalisierter Kérperstereotype in der Arbeit mit Jugendli-
chen auseinander. Anhand spielerischer Methoden und der Ausstellung erweiterten
die Teilnehmer*innen ihre Perspektiven fur Lebenswelten von Jugendlichen, insbe-
sondere von Madchen* und junge Frauen®.

Im Rahmen des Projektes ,Kind wo bist du?” Social Media Nutzung begleiten - Kor-
perzufriedenheit starken - Essstérungen vorbeugen” geférdert von der Glucksspi-
rale entwickeln wir Austauschformate und Inputs fur Eltern unserer jingsten Ziel-
gruppe, den 10-12-Jahrigen. So wollen wir Eltern noch fraher erreichen. Wir erstel-
len Infomaterial und vermitteln in Vortragen und Elternabenden aktuelle Informati-
onen zu Trends im Netz. So férdern wir den Austausch daruber, wie Eltern die Kér-
perzufriedenheit ihrer Kinder frih unterstitzen kénnen. Eltern kénnen sich mit Fra-
gen zu diesen Themen an unsere Beratungsstelle wenden. Es wurden zwei Eltern-
abende mit Kurzfilmen, Input und Austausch zum Thema ,Kérperzufriedenheit, Ess-
stérungen und Social Media” durchgefuhrt.

Far unsere Honorarkrafte und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen gestalteten wir ei-
nen Fortbildungsabend zur ,Gruppenarbeit mit betroffenen Eltern.”

AuBerdem fUhrten wir ein Review mit Honorarkraften zu ,Gesundheitsférderung
und Pravention von Essstérungen mit Jungen* - Boy’s Health” durch.

Durch Offentlichkeitsarbeit, Fortbildungen und Vor-

trage erreichten wir insgesamt
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3.3.6. Projekt #ungefiltert - Madchen* Korperbilder Social Media

Projektvorstellung

Das dritte und letzte Jahr gefordert durch die Kinderland Stiftung / Baden Wiirttem-
berg Stiftung wurde abgeschlossen. Das Projekt méchte Madchen* empowern, infor-
mieren und ermutigen. Im Fokus steht die Beschaftigung mit Social Media (Instagram,
TikTok usw.), medial vermittelten Schoénheitsidealen und deren Auswirkungen auf das
Korperbild der Madchen*. Gemeinsam mit weiteren Kooperationspartner*innen und par-
tizipativ mit Madchen* und jungen Frauen* entwickelten wir Formate fur die Zielgruppe.
Mit medienpadagogischen und geschlechtersensiblen Ansatzen erarbeiteten wir Ange-
bote fur Madchen*, die sie auf ihrem eigenen Weg zu einem gesunden Kérpergefuhl un-
terstatzen.

Das Projekt ,#ungefiltert - Madchen*, Kérperbilder, Social Media” wurde von Regine Kott-
mann (Projektleitung, 10%) und Mona Feil (50%) durchgefuhrt. Unterstitzt wurden wir
von einer Honorarkraft fur die Gestaltung des Social Media Accounts auf Instagram
(@tima_ungefiltert).
Die Aufgaben im Jahr 2025:
e FortfUhrung der 2024 entwickelten Workshops in verschiedenen Altersgruppen
e Auswertung der Probedurchliufe und Uberarbeitung der Methoden
e Weiterentwicklung des Instagram Auftritts mit Hintergrundinformationen
e Auswertung durch das IZ| Institut
e Der dritte Content Workshop mit Prix Jeunesse /Maya Gotz und den anderen Pro-
jektpartner*innen fand statt. Dort konnten wir unsere Projekterfahrungen teilen
und viele best practice Beispiele und Anregungen fir das Themenfeld mitnehmen.

#ungefiltert - Gruppenangebote und -Veranstaltungen

In Workshops fur Madchen* zwischen 10 und 16 Jahren wurden neue Methoden und Kon-
zepte erprobt. Wir haben mit verschiedenen Zuschnitten altere und jungere Madchen* er-
reicht.

Im Rahmen des Begleitprogramms ,body rEVOLution!” waren wir mit unserem Projekt
#ungefiltert vertreten. Wir boten im Begleitprogramm funf Workshops ab Januar 2025 an.
Diese wurden 2024 entwickelt und vorbereitet.

Die Workshops:
#Kreativ gegen Klischees! Gestalte deine eigene Werbung
e Wir Uberlegten, welche Botschaften uns wichtig sind und wie uns Werbung ein po-
sitives Gefuhl vermitteln kénnte. AuBerdem zeigten wir, wie unterschiedlich Mad-
chen* sind und dass Vielfalt gefeiert werden sollte.
#Kurzfilme zum Thema Kérperbilder mit Austausch
e Gemeinsam schauten wir YouTube-Videos, Ausschnitte aus Netflix-Serien und
Kurzfilme an und kamen uber Schonheitsideale, Social Media Trends und Koérper-
bilder ins Gesprach.
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#Fotoshooting - Das bin ich!
e Gemeinsam mit den Teilnehmenden haben wir Fotos erstellt, die zeigen, wer wir
sind und was uns ausmacht und die unsere Botschaften authentisch und ohne
Beauty-Filter und inszeniertem Lacheln zeigen.

#Deine Botschaft zahlt! Gemeinsam Plakate malen zum 8. Méarz
Am 8. Marz ist Internationaler Frauen*tag. Auf der ganzen Welt setzen sich Men-
schen fur gleiche Rechte fur Alle ein. Die Teilnehmenden hatten die Gelegenheit,
Plakate mit Botschaften zu gestalten, die ihnen wichtig sind.

Instagram

Far tima_ungefiltert entwickelten wir Posts zu den Veranstaltungen, erstellten Reels z.B.
zur Beratungsstelle und sorgten so dafur, dass Social Media eine Brucke in die Beratung
bilden kénnte. AuBerdem gestalteten wir weitere Anregungen fur einen selbstbestimm-
ten Umgang mit Social Media. Es entstanden neue Themenreihen, in denen wir beispiels-
weise Fragen der Jugendlichen aus unseren Schulworkshops zu (mentaler) Gesundheit
und Essstérungen aufgegriffen und beantwortet haben: ,Ihr habt uns gefragt!” und die
Reihe ,Wie kann ich als Freund*in unterstitzen?” wurden kreativ umgesetzt. Zudem
wurde auf dem Account ausfuhrlich Uber die Ausstellung ,.body rEVOLution!” berichtet.
Unserem Account folgen derzeit 404 Follower*innen (Stand: Februar 2026).

4. Netzwerkarbeit und Kooperationspartner*innen

Der interdisziplinare, fachliche Austausch und eine gute Vernetzung sind eine wesentli-
che Grundlage erfolgreicher Praventions- und Beratungsarbeit. Vernetzung ist auch da
wichtig, wo Pravention gesellschaftspolitischen Charakter hat. Deshalb arbeiten wir in
Arbeitskreisen und Gremien mit, die sich regional oder landesweit fur Pravention und Ge-
sundheitsférderung oder die Verbesserung der Lebenssituation von Madchen* und jun-
gen Frauen* einsetzen.

Netzwerkpartner*innen sind:

e Landratsamt Tubingen, Abteilung Gesundheit

¢ die kommunale Suchtbeauftragte des Landratsamtes

e die kommunale Gesundheitskonferenz des Landkreises Tubingen

e BWLV GmbH, Drogenhilfe Tubingen

e die Abteilung Jugend des Landkreises, JFBZ Tubingen

e die psychosomatische Abteilung des Universitatsklinikums Tubingen (UKT)
e die Jugendpsychiatrische Abteilung des UKT

e das ETZ - Ernéahrungs-Therapie-Zentrum Tubingen

e niedergelassenen Arzt*innen und Therapeut*innen

e KOMET - Kompetenzzentrum fur Essstérungen Tubingen
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o die Psychologische Beratungsstelle BruckenstraBe Tubingen
e das Regierungsprasidium Tubingen

e die schulpsychologische Beratungsstelle

e der Arbeitskreis Leben Tubingen, mit ,youthlifeline”

e der Madchen*Treff Tubingen e.V.

e das Frauen*ProjekteZentrum e.V.

e Institut fUr Sportwissenschaften Uni Tubingen

e GEB - Gesamtelternbeirat der Tubinger 6ffentlichen Schulen
e SeRIVA - Netzwerk Magersucht Tabingen / Reutlingen

e das Stadtmuseum Tubingen

Gremien sind:

e Kommunales Netzwerk fur Suchthilfe und Suchtpravention im LK Tubingen
e AK Suchtpravention LK Tubingen

e Beirat KOMET (Kompetenzzentrum Essstérungen des UKT)
e AK ,Essstorungen” des Universitatsklinikums Tubingen

e Facharbeitskreis Beratungsstellen

e Facharbeitskreis Madchenarbeit

e LAG Madchen*politik

o Positionsgruppe Essstérungen beim Paritatischen

e AK Seelische Gesundheit der Stadt Tubingen

o AK Medienkompetenz

e AK Gesund aufwachsen des Landratsamt TUbingen

e AktionsbUndnis Gleichstellung Stadt Tubingen

Sehr dankbar sind wir fur die Unterstitzung durch den kommunalen Suchtbeauftragten
und die Geschaftsstelle Kommunale Gesundheitskonferenz. Die Kooperation mit den
Schulen im Oberschulamtsbezirk Tubingen wird standig gepflegt. Besonders wichtig ist
fur uns die gute Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiter*innen im Landkreis Tubin-
gen. Einige Schulen integrieren unsere Praventionsangebote in das Schulcurriculum und
gewahrleisten so Kontinuitat. Der fachliche Austausch mit den Mitgliedern des AK Ess-
stérungen der UKT ist fUr uns als erste Anlaufstelle und oftmals weitervermittelnde In-
stanz sehr hilfreich. Die Mitarbeit in der Positionsgruppe Essstérungen beim Paritatischen
ist eine stabile Vernetzung aller im Paritatischen Aktiven zur Beratung und Pravention. Es
erleichtert die rasche Uberregionale Vermittlung von Klientinnen in die Hilfen vor Ort.
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5. Weiterbildungen und Qualifizierung fur die Arbeit

e Online-Fortbildung zu Essstérungen und Social Media - Julia Tank

e 3-tagige Online-Fortbildung: .Systemische Traumapadagogik |I” Grundlagen -
Systemisches Institut Tubingen

e Stressbewaltigung und Entspannung - AYAS Akademie

6. Supervision

e Team- und Fallsupervision Beratung und Onlineberatung
e Systemische Intervision zur Beratung und Pravention

7. Auswertung: Qualitativ und Quantitativ

7.1. Qualitative Erlauterungen

Das primare Ziel, die Pravention weiterhin nachhaltig zu verankern und mit dem Bera-
tungsangebot Familien frih zu erreichen, verfolgten wir auch in diesem Jahr. In allen Be-
reichen unserer Arbeit (Beratung, Elterngruppen, Préavention) war das gut méglich.

Pravention

2025 fahrten wir vor allem Schulworkshops mit bewahrten Kooperationen durch. Uber die
Ausstellung ,body rEVOLution!” erreichten uns jedoch auch neue Anfragen von Schulen
aus dem Landkreis Tubingen sowie Uberregionale Anfragen. Lehrer*innen oder Schulso-
zialarbeiter*innen beobachteten in ihren Klassen eine zunehmend sichtbare psychische
Belastung der Schuler*innen oder eine vermehrte Beschaftigung mit Diaten und Unzu-
friedenheit mit dem eigenen Kérper in Kombination mit sozialem Rickzug und Gefluhlen
von Einsamkeit. Diese hohe Belastung der Jugendlichen bringen wir auch nach wie vor
mit den Strapazen, die die Pandemiejahre fir junge Menschen darstellten, in Verbindung.
Zudem spielen auch Soziale Medien wie TikTok und Instagram eine entscheidende Rolle,
wenn es um Vergleiche mit anderen und Kérperunzufriedenheit geht. Das machten die
Diskussions- und Austauschformate mit den Jugendlichen deutlich. Der Konsum von
Energydrinks, lange Bildschirmzeiten, impulshaftes Verhalten, Leistungsdruck und Kér-
perbewertungen sind Themen, die insbesondere im Gesprach mit den Jungen* aufkamen
und besprochen wurden.

Beratung

Die Beratungsanfragen bei Essstérungen verbleiben auf einem hohen Niveau. Besondere
Sorge bereitet uns die steigende Zahl an betroffenen Madchen unter 14 Jahren.
erreichte diese Altersgruppe einen Hochststand. Wir erreichten 2025 viele Eltern
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und Jugendliche, die frih Unterstitzung suchten: Hier stand das sorgenvolle Essverhal-
ten oder Trainingsverhalten im Vordergrund. Das werten wir als Erfolg unserer Offentlich-
keitsarbeit. Diese frUhen Beratungen sind eine zentrale Aufgabe, da so einer weiteren
Verfestigung entgegengewirkt werden kann. Die sehr akuten Falle wenden sich auf arzt-
lichen Rat hin auch direkt an die Anorexie Sprechstunde des UKT. Die Weitervermittiung
von Klient*innen in die Therapie war 2025 etwas einfacher als im Vorjahr. Die Kooperation
mit kinderarztlichen Praxen zeigt sich als sehr wichtigen Baustein fur eine frihe Inter-
vention. Eltern wandten sich an uns, wenn ihnen - bereits angeregt durch den*die Kin-
derarzt*in - eine Therapie empfohlen wurde. Die Beratung kann hier wertvolle Motivati-
onsarbeit bei den Betroffenen leisten, bis ein ambulanter Therapieplatz gefunden wird.
Die Orientierung fur die Eltern, wie Sie zuhause wertschatzend begleiten kénnen, ohne
Druck aufzubauen, wird ganz haufig als wichtiges Ergebnis der Beratung von den Fami-
lien zurickgemeldet.

Es erreichen uns nach wie vor Anfragen aus anderen Landkreisen. Diese versorgen wir in
der Regel nur noch telefonisch. Durch eine gute Uberregionale Vernetzung kénnen wir
zielgenau Anfragen aus anderen Landkreisen zeitnah in Erziehungs- und Suchtbera-
tungsstellen vor Ort weiterverweisen.

Online- und E-Mail-Beratung

Sie ist ein fester Bestandteil unserer Angebote, wurde jedoch 2025 wird vor allem zur
ersten Orientierung genutzt. Durch die E-Mail-Beratung wird der Zugang zur Hilfe einfa-
cher und erste Kontakte verlaufen bereits gewinnbringender. Wir nutzen zu diesem Zweck
schriftliche Elterninformationen und erste Aufgaben fur Jugendliche zur Vor- und Nach-
bereitung und Vertiefung der persoénlichen Gesprache.

Neue Entwicklungen

Mittlerweile sind verschiedene Apps und Blogs im Netz zu finden, die Betroffen mit Gber-
regionaler Online Beratung oder per Abonnement einer App unterstitzen. Beispiele sind:
eatappie und aidable.family. Sie versprechen eine erste Hilfe und kénnen Wartezeiten auf
ambulante Therapie Uberbrucken. Diese Internet-Angebote studieren wir, um Betroffe-
nen und Eltern qualitativ hochwertige und passende Online Tools an die Hand geben zu
kénnen. Diese Angebote ersetzen keine persodnliche Beratung, kénnen jedoch erganzend
hilfreich sein.

7.2. Quantitative Erlauterungen
Pravention - Fortbildungen - Gruppenangebote

Durch haben wir insgesamt erreicht. Dies bein-
haltet (Schulworkshops, Beratungs-
stellen-Infotage, Workshops in der Ausstellung ,body rEVOLution!” und #ungefiltert-

58



Workshops). AuBerdem flihrten wir mit
in Form von Vor- und Nachgesprachen zu den Praventionsprojekten durch.

erreichten wir zudem durch Vortrage, Fortbildungen,
Fahrungen im Rahmen der Ausstellung und #ungefiltert-Workshops.

Beratung
In wurden insgesamt beraten: Betroffene, deren Angehérige,
Freund*innen sowie Fachkréafte. Die Anzahl der . In der

Halfte der Falle wurde den Betroffenen und ihren Familien eine weiterfUhrende Psycho-
therapie, eine Erndhrungstherapie oder der stationare Aufenthalt in einer Klinik sehr emp-
fohlen. Die Therapeut*innensuche begleiten wir bei Bedarf. Wir erreichten

8. Ausblick 2026

#ungefiltert - Madchen*, Korperbilder, Social Media (detaillierte Beschreibung in
Kap. 4)

Nach dem dritten Jahr lasst sich sagen, dass die Resonanz der Maddchen* auf das Projekt-
thema sehr groB ist. Sie beschreiben die alltagliche Herausforderung, eine eigene selbst-
bewusste Haltung im Umgang mit unrealistischen Kérperidealen zu finden. Das Feedback
zur Relevanz des Themas Kdrperbilder und Social Media ist positiv. Leider gibt es keine
weitere Férderphase durch die Kinderlandstiftung. Wir werden die gewonnene Expertise
jedoch in einen eigenen Schwerpunkt unserer Pravention an Schulen einflieBen lassen.
Wir werden auch im Jahr 2026 nach Mdglichkeiten suchen, die gewonnene Expertise und
spezifischen Angebote nachhaltig zu verankern. Die finanzielle Unterstlitzung der AOK
flieBt schwerpunktmaBig in diese PraventionsmaBnahmen.

Connect - gefordert von der Biirgerstiftung Tubingen

Laut einer Studie der Bertelsmann Stiftung vom Marz 2024 zu jungen Menschen zwischen
16 und 30 Jahren fuhlen sich 35% moderat einsam und 10% stark einsam. Nach unseren
Erfahrungen in TUbingen zeigen sich die Anzeichen der Einsamkeit wie Ruckzug, Traurig-
keit, vermehrte Selbstunsicherheit, Schamgefihle und zunehmende Hemmungen, (neue)
Kontakte zu suchen, durchaus friih und werden haufig tabuisiert. Psychische Reaktionen
auf Erlebnisse von Ausgeschlossensein, Beschamung und Gefiihlen von Einsamkeit, kdnnen
sich im Essverhalten niederschlagen. Wir stellen den hier angesprochenen Jugendlichen
Beratungszeiten zur Verfigung und machen auf die Thematik auf unserer Website und
dem Instagram-Account tima_ungefiltert gezielt aufmerksam. Darlber hinaus suchen
wir nach Méglichkeiten fur ein begleitendes Gruppenangebot, damit junge Menschen un-
tereinander in den starkenden Austausch kommen.
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Anhang

Pravention - Fortbildungen - Gruppenangebote
Lebenshunger 2025

Veranstaltun-

gen Teilnehmende
Eintagig 15
"Wer bin ich? Ich bin wer!” (WBI) fur Madchen* ntagg 324
Zweitagig 15
, u .. * Eintagig 1
.Boy’s Health” (BH) fir Jungen Zweitagig 15 268
Beratungsstellen-Infotage 3 143
.Ein Koffer voller Sehnsucht” (Verleih an Schule) 1
Vor-/ Nachgesprache zu den Schulprojekten 30 30

Workshops zu ,body rEVOLution!” mit Jugendli- 512
chen/ jungen Erwachsenen und deren padagogi- 30

sche Begleitkrafte 60
Workshops/FUhrungen Fachkrafte und Erwachsene 3 30
Workshop von Verein Amazone fur Fachkrafte 15

Angebote fur Madchen* im Rahmen der Ausstel-
lung ,.body rEVOLution!”

32

Vortrage fur Fachkrafte (Content Workshop)

33

Institut Sportwissenschaften Essstérungen, Kor-

Eltern”

perzufriedenheit und Sport 1 20
Vortrag Konstanz ,Gesundheitsférderung und Pra- 1 25
vention von Essstérungen

Reviewtreffen zu Boy’s Health 1 4
Ihnstitut Didaktik der Biologie ,Essstérungen verste- 1 20

en

Elternabende ,Korperzufriedenheit, Essstérungen

und Social Media” 2 13
Inhaltlicher Abend ,,Gruppenarbeit mit betroffenen 1 8
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Beratung Lebenshunger 2025

Falle gesamt 129
Beratene Personen 169
Beratungskontakte 323

unter 14 Jahren 41
14-18 Jahre 61
19-24 Jahre 18
Uber 24 Jahre 3
unbekannt

Weiblich* 122
Mannlich* 7

Anorektisches Essverhalten 41
Bulimisches Essverhalten 12
Bing-Eating-Verhalten / Ubergewicht 6
Nicht ndher bezeichnete Essstorung 35
Selbstverletzendes Verhalten (in Kombination mit Essstérung) 5
Sonstiges sorgenvolles Essverhalten 30

Kreis Tubingen gesamt 103
Region Neckaralb / Reutlingen, Balingen, Calw

nur telefonische Beratung 20
Unbekannt 6

Betroffene 54
Mdtter, Vater 80
Freund*innen 7
Padagogische Fachkrafte 23
Sonstige 5

"face-to-face" 134
telefonisch 71
E-Mail 118

Elterngruppen ,Schritt far Schritt”
Elterngruppenabende (2-stlindig) / Teilnehmende 12 35
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Die Aufwind-Beraterinnen Petra Sartingen (links) und Lara G

Artikel ,Fruh in die Beratung” - Schwabisches Tagblatt

in den

Frith in die Beratung

Ubergriffe Die Tuibinger Beratungsstelle Aufwind berat zu sexualisierter Gewalt, die sich
gegen Madchen und Jungen richtet. Von Miri Watson

exualisierte Ubergriffe ha-
ben ganz unterschiedli-
che Formen und kommen
an ganz unterschiedlichen
Orten vor: zum Beispiel das liber-
griffige Verhalten unter Kita-Kin-
dern, das {iber sogenannte Dok-
torspiele hinausgeht. Zum Bei-
spiel das ungefragt gesandte
Dickpic auf Social Media oder
das Verbreiten von Nacktbildern
einer Exfreundin in Chatgruppen.
Zum Beispiel die sexuelle Miss-
handlung innerhalb der Familie
oder innerhalb einer Beziechung.
Fiir Eltern, pidagogisches
Fachpersonal und andere Er-
wachsene, die mit Kindern und
Jugendlichen zu tun haben, ist es
oft unklar, wann es sich um sexua-
lisierte Gewalt handelt und wann
nicht. Das Thema ist mit viel Un-
sicherheit verbunden: Hiufig wis-
sen die Erwachsenen auch nicht,
was sie tun kénnen, wenn sie ei-
nen Verdacht haben.

Frilh Beratung holen

Seit drei Jahren gibt es in Tiibin-
gen die Beratungsstelle Aufwind,
die zu sexualisierter Gewalt ge-
gen Midchen und Jungen berit,
und vom Tiibinger Verein Tima
in Kooperation mit dem eben-
falls in Tiibingen ansissigen Ver-
ein Pfunzkerle aufgebaut wurde.
Die Beraterinnen und der Bera-
ter von Aufwind sind Ansprech-
partnerinnen fiir betroffene Kin-
der und Jugendliche, fiir pida-
gogisches Fachpersonal und fiir
andere Menschen, die mit betrof-
fenen Kindern und Jugendlichen
zu tun haben.

«Es ist wichtig, sich frithzeitig
Beratung zu holen®, sagt Petra
Sartingen, die im Moment noch
die Beratungsstelle leitet - in we-
nigen Wochen aber in den Ruhe-
stand geht und die Leitung an ihre

Kollegin Lara Gebhardt-Brodbeck
abgeben wird. Schon bei einem
Anfangsverdacht mache es Sinn,
die Beratungsstelle zu kontaktie-
ren. ,Kinder sind beeinflussbar®,
so Sartingen. Erwachsene wiiss-
ten oft nicht, wie sie vermutete
Ubergriffe bei den Kindern an-
sprechen kdnnen, auferdem sei
die Gefahr da, dass sie ihnen Wor-
te in den Mund legen. ,Wir be-
sprechen auch mit den Erwach-
senen, wie sie mit den Kindern
reden kénnen."

Es gibt verschiedene Wege in
die Beratungsstelle: An den Tii-
binger Schulen sei das Fachwis-
sen zum Thema und die Sensi-

»Aufler, wenn jemand von der
Polizei davon erfihrt, so Sar-
tingen. Denn die Polizei muss
wegen des sogenannten Amts-
ermittlungsgrundsatzes immer
ein Ermittlungsverfahren einlei-
ten, sobald ein Beamter oder eine
Beamtin von einer Straftat weifd.
Wenn also Betroffene von sexua-
lisierter Gewalt, Angehbrige oder
Fachkrifte als Erstes zur Polizei
gehen - auch, wenn es vielleicht
nur darum geht, sich beraten zu
lassen - folgt die Ermittlung.

Lange bis zur Verjahrung
Fiir Betroffene ist es gut zu wis-
sen: Die Verjihrungszeiten sind

bilisierung fiir sexualisierte Ge-
walt in den vergangenen Jahren
gestiegen, sagt Sartingen. ,Vie-
le Schulen und auch Kitas haben
mittlerweile Schutzkonzepte und
denken sexualisierte Ubergrif-
fe cher mit*, so dic Diplompida-
gogin. Fachkrifte haben jederzeit
die Mdglichkeit, sich bei Aufwind
durch eine sogenannte ,insoweit
erfahrene Fachkraft“, also eine
Kinderschutzfachkraft, beraten
zu lassen; die Fille bleiben dabei
anonym.

Kinderschutz oberste Prioritit
Die Unsicherheit ist bei piddago-
gischen Fachkriften und bei El-
tern dhnlich: ,Da sind die Fragen
zum Beispiel: Wie kann ich ru-
hig bleiben, wie kann ich das Kind
gut begleiten, was kann ich mit
dem Drang machen, genau wis-
sen zu wollen, was passiert ist?",
sagt Gebhardt-Brodbeck.

In der Beratung ist die obers-
te Prioritit der Kinderschutz: ,Es
geht darum, dass die schlimme Si-
tuation fiir das Kind aufhért”, so
Sartingen. Eine Anzeige wird da-
her nicht in jedem Fall gestellt;
eine Anzeigenpflicht gibt es nicht.

fiir lisierte Gewalt sehr lang.
Betroffene konnen sich in vielen
Fillen auch noch Jahre spiter zu
einer Anzeige entschliefen. In je-
dem Fall kliren die Beratungsper-
sonen die Betroffenen von Auf-
wind {ber die Moglichkeit einer
Anzeige und {iber deren Konse-
quenzen auf.

Nur in zwei Fillen sind die
Beraterinnen und Berater von
ihrer Schweigepflicht entbun-

1gsraumen von Aufwind.

Foto: Carolin Albers

den: bei Eigen- oder Fremdge-
fihrdung und bei Kindeswohlge-
fahrdung. ,Das kommunizieren
wir bei der Beratung am Anfang
auch immer*, so Gebhardt-Brod-
beck. Wenn die Tat beispielswei-
se von einem Familienmitglied
ausgeht und der Rest der Fami-
lie sich nicht schiitzend vor das
betroffene Kind stelle und keine
Einsicht zeige, wiirde eine Zu-
sammenarbeit mit dem Jugend-
amt notwendig.

Die Beratungsstelle Aufwind
wird im Moment und noch bis
Miirz 2027 hauptsichlich von der
Aktion Mensch finanziert, einen
kleinen Teil bezahlt das Land und
den Rest der Landkreis. Wenn die
Forderung von Aktion Mensch
ausliuft, muss der Landkreis sei-
nen Anteil verdoppeln, um das
Angebot weiterhin zu sichern:
»Diese Beratung ist eine Freiwil-
ligkeitsleistung, keine gesetzliche
Verpflichtung®, so Sartingen. Das
Team hofft trotz der leeren kom-
munalen Kassen darauf, dass es
die Beratung auch in Zukunft ge-
ben wird.

Jugendliche im Internet gut begleiten

wKinder sind ihren El-
tern zwar technisch oft
voraus - von der Verant-
wortung her aber eben
noch Kind", sagt Lara
Gebhardt-Brodbeck, So-
zialpadagogin, die bei
der Aufwind-Beratungs-
stelle zu sexualisierter
Gewalt berdt. Da sexua-
lisierte Ubergriffe im In-
ternet mittlerweile fast
Alltag sind, ist es daher
umso wichtiger fr El-
tern, ihren Kindern einen

verantwortungsvollen
Umgang mit den Me-
dien beizubringen und
auch begleitend dabei
zu sein. Es geht darum,
dem Kind nicht einfach
einen Internetzugang zu
erlauben und sich dann
nicht weiter dafir zu in-
teressieren, so Diplom-
padagogin Petra Sartin-
gen. So kdnne man ge-
meinsam mit dem Kind
das Gerat einrichten
und immer wieder ins

Gesprdch ber Chats
kommen. Online gibt es
auch Vorlagen fir so-
genannte Mediennut-
zungsvertrage, in denen
Eftern und Kinder zum
Beispiel ausmachen
konnen, dass das Kind
keine Fotos von sich ins
Netz hochlddt. Wich-
tig sei auch, den Kindern
und Jugendlichen kein
schlechtes Gewissen zu
machen, wenn doch et-
was passiert.
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Body Revolution® in Tiibingen
Kommentare zum Kérper - nein, danke!

30.09.2025 - 06:00 Uhr

Korperbilder und Schonheitsideale haben vor allem bei Jugendlichen eine sehr groBe
Bedeutung. Foto: KI/Midjourney/Montage: Pichlmaier

Beauty-Routinen, Fitnesswahn und Abnehmtipps — Jugendliche werden Uberall unter
Druck gesetzt. Die Tubinger Ausstellung ,,Body Revolution® halt dagegen.

Die junge Frau auf dem Bildschirm hat sich einen farblich perfekt abgestimmten
Sportdress Ubergezogen und posiert auf ihrer perfekt ausgeleuchteten Yogamatte flr
ihre Follower und Followerinnen. Kaum ist die Szene abgedreht, limmelt sie sich auf
ihrem Sofa — denn Sport macht sie nicht wirklich, auch wenn sie in der virtuellen Welt
den Eindruck hinterlassen will. ,Ich weiB eigentlich, dass das meiste in den sozialen
Netzwerken Fake ist”, sagt Vicky Schauer Uber das Video, das Teil der Ausstellung ,,Body
Revolution” im Stadtmuseum Tubingen ist.

Trotzdem hinterlasse das vermeintlich perfekte Leben der Influencerinnen unbewusst
ein unzufriedenes Geflhl bei ihr. Von dieser Erfahrung berichten auch viele andere
Jugendliche, die die junge Frau regelmaBig durch die interaktive Ausstellung fuhrt -
vorbei an goldenen, in MaBbandern eingeschniirte Busten und Kinderbekleidung in rosa
und hellblau. Jede der zwolf Stationen ist dazu gedacht, die eigenen Rollenbilder,
Erfahrungen und Schdnheitsklischees zu hinterfragen und Diskussionen anzuregen.

Erwachsene Moralapostel mag niemand
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Bewusst wurden Vicky Schauer und andere Gleichaltrige ausgewahlt, die den vor allem
jungen Besucherinnen und Besuchern auf Augenh6he begegnen. ,Wenn Erwachsene
als Moralapostel auftreten, héren Jugendliche nicht darauf®, bestatigt die 21-Jahrige.

Maike Weynand, Vicky Schauer und Lena Hezel (von links) regen zu Diskussionen uber
Body Positivity an. Foto: Carolin Klinger

Themen wie unrealistische und diskriminierende Schonheitsideale,
Geschlechterklischees, Sexismus und Menschenrechte finden sich in der Ausstellung
wieder. Viele unterschiedliche Reaktionen ruft auch die groBe Regenbogenflagge im
Eingangsbereich hervor.

Ausstellung zu Body Positivity stoBt auf groBes Interesse

Nach Tlbingen geholt haben die Ausstellung Lena Hezel vom Madchen*treff und Maike
Weynand von der Beratungsstelle Tima. Gemeinsam hatten sie nach einer Ausstellung
gesucht, durch die man das Thema ,,Body Positivity“ erlebbar machen kann - und sind
auf ,,Body Revolution” gestoBen, die zunachst in Bregenz gezeigt wurde. Auch in
Tubingen lauft die Ausstellung nun so erfolgreich, dass sie verlangert wurde.

Fur Weynand und Hezel ist das keine groBe Uberraschung, schlieBlich erleben sie bei
ihrer Arbeit vor allem mit jungen Frauen und Madchen taglich, welche groBe Bedeutung
Kdrperbilder und Schdnheitsideale auf Jugendliche haben. Trends in den sozialen
Netzwerken, in denen extreme Diaten und Abnehmtipps verbreitet werden, fihren zu
gestortem Essverhalten bei Jugendlichen.

Uberraschung auf der Waage

»Ich habe das Geflhl, dass das eher schlimmer wird®, sagt Lena Hezel. Einen Grund
daflr glaubt Maike Weynand zu kennen: ,,Es gibt eine Industrie, die davon profitiert, dass
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wir uns unwohlin unseren Kdrpern flihlen. Denn dann kaufen wir lauter Produkte, die
uns schoner, gesunder — und damit vermeintlich glicklicher machen sollen.” Einige
dieser sogenannten Fitness-Produkte finden sich auch in der Ausstellung, ebenso wie
eine Station Uber ,Fast Fashion“ und die globalen Auswirkungen der Billigmode.

Zu den beliebtesten Stationen gehort ausgerechnet eine unscheinbare Waage. Die
meisten Besucher und Besucherinnen kostet es zwar Uberwindung, vor anderen auf die
Waage zu steigen, erzahlt Weynand. Tut man es doch, wird nicht das Gewicht angezeigt,
sondern freundliche Botschaften wie ,just perfect” oder ,wunderbar®. Auch ein Spiegel,
auf dem die Besucher und Besucherinnen sich selbst und anderen aufmunternde
Botschaften hinterlassen konnen, kommt gut an.

Eine Flut von Nachrichten

Besucher und Besuchennnen haben Botschaften in der Ausstellung hlnterlassen Foto:

Carolin Klinger

Auch Weynand und Hezel wollen Jugendliche starken, damit sie ihre eigene
~ouperpower” finden und erkennen, was ihnen hilft und was sie eher runterzieht.

Jede Bemerkung kann Spuren hinterlassen

Doch sie wissen: Nichtimmer ist es einfach, sich dem negativen Einfluss zu entziehen,
denn der kommt nicht nur in der virtuellen, sondern auch in der realen Welt vor: ,Wenn
die Oma bei der Familienfeier beispielsweise mal wieder fragt, ob man zugenommen hat
oder auch nur kommentiert, wie groB man geworden ist“, sagt Maike Weynand. Auch
Lena Hezel ist es wichtig, den jungen Frauen im Madchen*treff zu vermitteln, dass sie
moglichst keine Kérper kommentieren sollen.
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Jede Bemerkung - auch wenn sie nicht bose gemeint ist — kann Spuren hinterlassen.
Vicky Schauer hat das bereits verinnerlicht: ,Ich Gberlege lange, bevorich ein
Kompliment mache und kommentiere nichts, was gegeben ist und was die Person nicht
andern kann.

»Body Revolution“ im Stadtmuseum Tiibingen

Daten
Die Ausstellung ist im Stadtmuseum Tubingen, KornhausstraBe 10, bis zum 12. Oktober
zu sehen. Weitere Informationen unter www.stadtmuseum-tuebingen.de

Kooperationspartner der Ausstellung

Der Verein Amazone in Bregenz hat die Ausstellung gemeinsam mit Jugendlichen
erstellt. In Tabingen ist Maike Weynand von Tima e.V., der Beratungsstelle bei
Essstorungen und sexualisierter Gewalt bei Kindern und Jugendlichen, flr die
Organisation, Workshops flir Schulklassen und FSJ-Gruppen zustandig. Lena Hezel und
Vicky Schauer vom Madchen*treff e.V. sind flr Peer-FUhrungen, und
Fachkrafteworkshop verantwortlich und Wiebke Ratzeburg vom Stadtmuseum Tiibingen
kiimmert sich um die Koordination der Fliihrungen durch die Ausstellung.

Weitere Artikel zum Thema Gesundheit finden Sie hier.

66



Artikel ,Dein Kérper verdient Respekt” - Schwabisches Tagblatt

»Dein Korper verdient Respekt*

Die Ausstellung ,,Bodyrevolution“im Stadtmuseum Tiibingen begeisterte bis Okto-
ber 2025 Tausende.

Schwabisches Tagblatt - Tubinger Chronik Miri Watson 31 Dez. 2025

Viel langer als zuerst geplant lief die ,,Bodyrevolution®“-Ausstellung zu Social Media und
Korperbildern im Tubinger Stadtmuseum: Urspringlich hatte sie nur bis zum 31. Marz
2025 laufen sollen; aber weil das Interesse bei den Besucherinnen und Besuchern so
groB war, wurde die Schau bis Mitte Oktober verlangert. Das gemeinsame Projekt von
Tima, Madchentreff und dem Stadtmuseum lief richtig gut — da sind sich alle Veranstal-
terinnen einig.

~Wir fanden es richtig toll, ein so aktuelles Thema mit so kompetenten Partnernins
Museum zu holen®, resiimiert Wiebke Ratzeburg, Leiterin des Stadtmuseums Tubingen.
Die Qualitat der Wanderausstellung — die vom osterreichischen Verein Amazone konzi-
piert worden ist — hat Ratzeburg und ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beeindruckt:
»Das ist eine fundierte, gut entwickelte, interaktive, durchdachte Ausstellung. Da war
ich als Museumsperson begeistert.”
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Wie viele Menschen genau die Ausstellung gesehen haben, kann Ratzeburg nicht sagen.
Das Stadtmuseum zahlt nur die Besucherinnen und Besucher des Hauses; nicht die der
einzelnen Ausstellungen. Eine Schatzung gibt es aber: ,Jahrlich kommen etwa 40.000
Menschen ins Stadtmuseum - Gber den Zeitraum, in dem die Ausstellung lief, haben sie
wohl zwischen 30.000 und 60.000 Menschen gesehen.” tima und der Madchentreff
haben parallel Workshops, Gruppenangebote und Fuhrungen durchgeflhrt. ,,.Schwer-
punkte in den Workshops waren Themen wie Gesundsein, einen gesunden Korper zu
haben, aber auch, sich wohlfihlen im eigenen Korper*, sagt Maike Weynand vom Tubin-
ger Verein Tima. Viele Gesprache seien sehr persdnlich geworden, das habe sie berlhrt.
»ES gab auch intergenerationale Gesprache, weil sich beispielsweise Lehrkrafte mit
eigenen Erfahrungen eingebracht haben. Das hat neue Ebenen mit reingebracht.”

Junge Frauen als Peers

Ahnlich die Erfahrungen des Madchentreffs, der junge Frauen als Peers ausgebildet
hatte, die Jugendlichen durch die Ausstellung zu fihren. Eine von ihnen ist Joudy Al
QOula, die in ihren Fuhrungen ebenfalls einen Schwerpunkt auf Gesprachen auf Augen-
hohe mit den Jugendlichen legte: ,Sehr viele Fragen gab es bei der Station zu Energy-
drinks und zu Getranken als Mahlzeitenersatz®, erzahlt Al Oula. ,Auch fliir das Thema
,Korper und Internet’ und die Frage, was naturlich und was nicht naturlich ist, haben
sich viele interessiert.”

Beruhrt waren die Veranstalter von den zahlreichen Riickmeldungen, zum Beispielim
Gastebuch der Ausstellung. Regine Kottman von Tima zitiert einen Beitrag aus dem
Gastebuch, den sie toll fand: ,,Dein Kérper verdient Respekt, nicht Vergleich. Erist ein-
zigartig und stark.”

Positiv bewerten sowohl das Stadtmuseum als auch Tima und Madchentreff die gemein-
same Ausstellung. Auch in Zukunft wird es gemeinsame Projekte geben. ,Wir vom Stadt-
museum sind total begeistert von so einer Zusammenarbeit®, so Ratzeburg.
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te Gewalt

Was ist das eigentlich?

sich an intimen
Karperstellen

anfassen lassen

missen

intime Handlungen
anschauen
missen

intime Fotos zu
bekommen =g
ohne es zu wollen

angetatscht
werden

sexuelle Spriche
und Beleidigungen

Zwang und
Druck zu sexuellen
Handlungen

Pornos
anschauen
muissen

Ausnutzen von
Autoritat und Macht

Kassen und
streicheln gegen
den eigenen
Willen

bewusstes
Uberschreiten von
persdnlichen
Grenzen

© 2025 Petra Sartingen - tima e.v.

Beratung bei
sexualisierter Gewalt -
Was kommt auf mich zu?

Du bekommst
informationen zZu
weiteren gchritten

Du behéltst die
Kontrolie.
Du entscheidest,
was du erzahist.

© 2025 Petra Sartingen - tima e.V.

Kinder und Jugendliche
haben ein Recht auf
Schutz vor Gewalt

Du darfst
deinen

Geflhlen
ver-
trauen

Du darfst
Du darfst
dartber reden
und dir Hilfe
holen

® 2025 Petra Sartingen - tima e.V.

Wie fUhlen sich
die Betroffenen?

niemand

Aber ich
mag
ihn/sie
dochl

schuldig

® 2025 Petra Sartingen - tima e.v.
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Was konnen Kinder
und Jugendliche tun,

[ ]
wenn sie sexualisierte
Gewalt erleben?
Du bist nicht Erwachsene oder Altere dirfen
das nicht. Es ist verboten.
daran schuld.
Das ist ein _
schlechtes Du darfst dir
Geheimnis, dartiber Hilfe holen.
darfst du reden.
In Fachberatungs- Sprich mit
stellen* gibt es Leute, jemandem, dem
die dir helfen. du vertraust.
Du hast ein
Recht auf Schutz
vor Gewalt.
*Eine Ubersicht aller Fachberatungsstellen in Ba-w fin est du F 4
R T . 4 .

© 2025 Petra Sartingen - tima e.V.
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